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    穿梭於一櫃又一櫃的書籍間，看著一排排各異的書名，總感覺我好像在尋找著什麼。或許是一本奇幻的

冒險小說？不是。還是一篇揪心動人的浪漫愛情故事？也不是。直到我停下腳步，游移的目光終於找到歸屬。

「那些……不能告訴大人的事？」既疑惑卻又期待的捧起這本書，我開始想像它記著甚麼樣的故事。 

 

    「或許是關於叛逆青少年的故事？」腦海中浮現了各種猜測。翻開第一頁，才剛讀完序言，眼淚在雙眼

中轉啊轉，不知不覺滑下了臉龐。回過神來，才發現它己深深地觸動了我的心弦。我後悔沒有多讀一點書，

也許能早一些認識作者饒雪漫，那我就能像書中的女孩們一樣，抱著她的書，每一夜都在淚水中睡去。原來，

我在尋找的不過就是一本能溫暖心靈的書，一本讓我明白我並不孤獨的書。 

 

    常常，當遭遇挫折，我都會怨天尤人，怪他人不善待我，怨老天不照顧我。心眼小了，視野也跟著狹隘

了，從我的眼睛望出去的世界永遠是灰色的。以前的我，總是認為自己命途多舛，很不幸，殊不知真正不幸

的，只有這扭曲的心態。書中女孩們以及作者所講述的那些故事，讓我明瞭大家都在為生活努力著，我們都

有難過、辛苦的地方，卻亦都各自擁有屬於自己的幸福。如同作者所寫的：「只有充滿善意地看待這個世界，

世界才會充滿善意地看著你。」幸福俯拾即是，只是缺少發現，缺少一顆善良美麗的心。 

 

    本書紀錄了五十封「青春絕密信函」，作者以最真實的文字，溫情講述一些真實的故事，貼近女孩們的感

受和疑惑，並盼望那些一直被困擾著的女孩能轉換心境、漸漸釋懷。「青春絕密信函」分別來自性格、背景各

異的青春期女孩們，講述著她們正面臨的種種困境和難題，有些是關於親子關係的問題，有些關乎於青春期

女孩對友情的嚮往或迷惘，有些則講述著初戀的甜蜜和苦澀。但是最令我印象深刻、更是最令我感動的莫過

於「無傷不青春」的章節，也許是因為我還站在這青春期的路口上，當我看到作者寫道：「我願意一直站在十

七歲的路口上，告訴你，什麼事應該遠離的，什麼事應該靠近的。」內心的這份悸動如同噴泉般地湧出，真

想與作者見一面，親口告訴她我的感動，更謝謝她願意當一盞明燈，指引了迷失方向的女孩們，更溫暖了被

困在黑暗中的女孩們。 

 

 誠如作者的期望，讀完這本書之後，原本揮之不去的煩惱和困擾，因為她的一句話、一種心態，都能讓

我慢慢釋懷。有別於其它老生常談的書籍，雖然內容都是一些所謂的「大道理」，但是作者以「講故事」娓娓

道來，讓我不會產生排斥或厭煩的感覺。以前常聽人說良藥苦口、忠言逆耳，很幸運能夠和這本書相遇，它

讓我知道良藥也可以很甘甜、潤喉，而忠言更可以很柔和、很溫暖人心。 
 


