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    這本書內有許多的章節，而其中令我深刻的是：「先有目標，後有行動。」而其中作者更舉出實際的例子，

使文章更有說服力。總是覺得目標不重要的我，只知道凡是行動就好，一直往前邁進，順其自然。但直到讀

完這章節，我也更加明白目標的重要性。 

 

    曾有個故事是這樣說的，有兩名瓦工，在炎炎烈日下同樣辛勤地築一堵牆，一名行路人走過問他們：「你

們在做什麼？「我們在砌磚。」一個人答道。「我在修建一座美麗的劇院。」他的同伴回答。過了許久，將自

己的工作視為砌磚的瓦工砌了一生的磚，而他的同伴卻成了一名頗具實力的建築師，承建了許多美麗的劇院。

由此故事，我更確切了目標能決定一個人的成敗，想要在平凡的人生中創造出不平凡也端看於個人是否建立

目標。目標就像是成功的起點，所謂「滴水穿石」、「鐵杵磨成針」、「愚公移山」更非遙不可及。有長遠的目

標、頑強的毅力，必定會得到一片豐收的成果。 

 

    僅僅制訂了目標是不足的，同樣都是有目標的人，有人成功了，有人卻失敗了，這取決於是否專注於目

標的認定及堅持。專注目標能產生強大的力量，這股力量結合了許多成功的因素，如果掌握了它，也便間接

掌握了成功。 

 

    就如標題所說，先有目標，後有行動。對大部分的成功者而言並不是那些嘴上說得天花亂墜的人，更不

是把一切完美的夢想藍圖設想好，而是那些腳踏實地去做的人。在書中作者有提到這則故事，有一天一隻幼

鷹誤入了一群小雞中，變學習同伴，行為舉止跟雞一樣，有時拍拍翅膀像雞一樣只在空中飛數幾公尺遠。有

一次牠抬頭仰望天空看到一隻老鷹在空中遨翔，便問到旁邊的公雞說：「那是什麼東西呀？」公雞說道：「那

是老鷹，空中最偉大的鳥。」幼鷹一心想成為那隻老鷹，卻被公雞嘲笑。我心想，如果幼鷹這時放棄了夢想，

應該一輩子都誤認自己是隻雞。但牠卻沒有放棄，而是擁有了目標再行動。儘管當了多年的雞，翅膀無力、

肌肉萎縮，但牠堅持不懈停的練習，直到有一天牠成功了，飛離了雞巢，迎向天空的懷抱，成了最偉大的鳥。

也就是說沒有行動的夢想永遠只是空想，只有把想像和行動結合起來才能成功。 

 

    現在處於求學階段的我，再一年後將面臨學測，隨著時間悄悄的推移，即將轉換到人生另一個階段。我

一直認為先把課業穩住，至於大學的系所也毫無想法，一心想著先考到再說的想法更是深耕於腦海中。現在

想想或許並非恰當，應該兩項同時並行。唯有瞭解自己的目標、方向後付諸行動，才能成功。 

 

先定目標後有行動就是先把意識集中於某個特定的慾望上，並要一直堅持找出實現這個慾望的方法，接著

成功地將它付諸於行動。閱讀完此篇章，我認為目標是前進的方向，行動是完成目標的動力，目標加上行動

等於成功。 
 


