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    這本書的內容充分反映我們現代年輕人最容易犯的錯，那就是：說大話與謊話。通常我們一說了謊話後，

都會說十句謊話來圓這個謊話，日積月累，說謊成了我們現代人常用的一種「修飾」呢！因為現代太多人使

用了，我們不要把這個流傳給下一代。 

 

    看完後，心中有一種困惑，彷彿我從那本書走出來，滿腦的疑問，但想想後，發現書裡有一位機場的清

潔人員幫助男孩，也跟他說人生的道理，男孩才頓悟到母親的辛苦、父親的付出、家人的關懷是多麼的重要、

多麼的珍貴。從此他也開始幫忙母親做家事、幫父親搥背、當家人的乖小孩、開心果。由此可知，說謊，是

會造成家人和同儕的不信任感。你/妳長期說謊，這個「修辭」就成了只有你/妳自己聽得懂得語言，到最後，

你/妳連妳自己說了什麼，自己也搞不清楚到底說的實話，還是謊話。 

 

    我看了簡介和作者簡單的介紹，我發現他(作者)時常寫一些現實的例子加以深入，並給讀者一個正確的方

向和判斷，也給了讀者一本優良讀物，讓我們有一個良好的啟發。他寫了很多勵志的小說，很多關於人生經

歷的小說，都很好看，也有很多感觸，有喜、樂、悲。 

 

    這本書除了說明了大家說謊的原因、會發生什麼事、遭遇的結果會和自己所想的有所差異，但這本書他

還強調了一個很重要的觀點，那就是:「吃人一口，還人一斗」。因為這位熊本少年為了要兌現朋友的承諾，

而騙家人去看大學榜單，一路上遇到各種麻煩，都有遇到貴人相助，而成功得從東京回去熊本。他經歷了這

個經驗後，他變得很懂事，為家人排解憂慮，也是他在人生中應該要學習到的地方。而爸爸、媽媽並沒有因

為這件事而感到生氣，反而還鼓勵他多學習「獨立」。這也是我們高中現階段所要學習、探討的地方。 

 

    在故事中，我也理解到，人與人的對話，本來就是要誠實面對自己所說的話，也要對自己所說付起責任；

言行舉止要清白,不可抹黑任何一件事情。就比如這本書，他對自己的朋友說了謊話，而必須付出那件事的後

果。但是後果卻是給他一個很重要的觀點，就是借宿在陌生人的家，你要以什麼心、什麼態度去回饋人家；

即使犯了小錯誤，但只要肯悔改，一切都還來得及。 

 

 最後，這本書的結論就是:「一句無心的話，後面所造成的結果，並不是想像中的那麼簡單，而且容易造

成家人和同儕之間的問題，也容易造成誤解以及對大家有一種猜測和懷疑。」結論其實很簡單，自己的心如

果是正的，大腦所想的是正確的觀念，那我們就不會因說謊的誘惑，而傷害別人的心。謊話，如果說了一次，

改過就好；反之，如果說了無數次，所造成的結果會比說了一次還要嚴重！家人和同儕也不見得會原諒，所

以，大家要守住不說謊、不捏造事實為原則，做一個大家都相信的人。 
 


