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    書中的前言提到「我們每個人都是一個容器，裝著不同的個性、特質、想法......」藉由以上種種元素，組

合成一個「我」，於是一個人的能力會因容器中所富含的內容物不同，而有所差異，正和世界上所有東西一模

一樣，不同的「成分」將會組成不同的事物，相同的「成分」也會排列成為不同的事物，而人的一生也將因

此引來不一樣的人生與結果。 

  在開始邁向成功前，首先應該問自己：我的目標是什麼？設定明確的目標，是所有成就的唯一出發點，

它不僅僅是一個願望而已，更會在過程中漸漸形成一種強烈的慾望，一旦學會如何駕馭內心巨大的潛能和如

何組織已具備的能力，就能將它們視為達成明確目標所不可或缺的力量。 

  根據書中的研究，發現那些已獲得無比成就的人物，每個人都擁有自己的明確目標，且已訂出達到目標

的計畫，並為此花費最大的心思和付出最大的努力來實現。而許多人卻懷著羨慕、嫉妒的心態看待那些成功

的人，總認為他們的成就是藉由外力幫助，於是感嘆自己運氣不好。殊不知他們早已投入無數心血，才換取

到他們所擁有的成就。 

  當面對挫折時，自認為失敗才是最徹底的失敗。人無完人，金無足赤，偶然的失敗是難免的，做好失敗

的心裡準備才有緩衝的餘地，但也不能以此來原諒自己、怠惰自己，而是要吸收失敗的教訓，將絆腳石轉變

為墊腳石，帶著從中學習到的經驗繼續前行。也必須提高自己的忍耐能力，「人有毅力萬事成，人無毅力萬事

休」面對不如意的事，我們應不屈不撓，堅持到底。若是半途而發，那麼之前的辛苦就都白費了。唯有經得

起風吹雨打的人，才能成為最終勝利者，因此，如果不到最後關頭，絕對不能輕言放棄，在堅持不懈的努力

下，人生才能得到昇華。 

  再來我們也需要培養寬闊的胸襟，氣度的休養是一種思想，忍一時之氣，免百日之憂；一切諸煩惱，皆

從不忍生。現實生活並不是全然是理性的，但如果我們對所有攻擊，都給予反擊，對人生何益？忍讓者，忍

讓也，謙讓也。在與人相處的過程中採取忍讓的態度，可以擺脫很多糾纏及不必要的爭吵。 

  最後，應該掌握自我的價值，態度決定了自己的前途，想著自己是什麼樣的人，就會成為那樣的人。每

個人都有無限的潛能，自信是是一種能改變自己的能量，是成功的泉源；謙虛是一種美德，如果我們過份的

自我膨脹，必然翻船。欲獲得生命的平衡，就應做到思想和實際行動上的平衡，即是能夠於理智與情感、邏

輯與直覺、鬆弛與緊張，和理想與現實之間尋覓出一種穩定、和諧和統一。 

 看完這本書，我覺得每個人的心中都擁有著一片屬於自己的大海，試著用這片海去孕育和創造，千萬別

讓它乾凅了，想擁有豐富的人生，就擴展自己的器量去承載，想高人一等，絕對不能心胸狹窄！每個人都想

飛得更高、看得更遠，渴望得到更豐富的成就，做為人生路上的勇者，就要當一個有智慧的勇者，而非對於

各種挑戰橫衝直撞，多一點包容，少一點計較，把自己的格局加以拓展，豐富了內容，去除了框架，將會發

覺，乘風破浪的航道或許不像自己原先設想得如此暗潮洶湧。 
 


