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    國小經常被人稱讚:「個性很好、沒有脾氣、內向害羞及安靜。」雖然沒有很喜歡別人這麼說，但也不會

有太多想法，一樣過著自己平淡的生活。因為覺得善良的人總是會有回報，但是一直善良下去，到最後結果

跟我所想像的不一樣，我還記得我國小的時候，常常被男生欺負，可能覺得我是一個傻傻的小女生，看起來

好欺負，而且也不會反抗別人時常一直被欺負，但我告訴自己他們所做的行為，有時要適時的反抗，讓他們

覺得我也是有原則、有底線的人。 

 

  善良，是一種選擇，但善良不該等同妥協或吃虧，缺乏標準的善良會為難自己，又遵從他人，就因為善

良，底線很高，往往被欺負。這本書說中了我，你是真的善良，還是習慣了妥協？其實也只是習慣吃虧、習

慣沉默、習慣委曲求全和習慣不拒絕所有人罷了，不知從哪時候開始厭倦了爭吵，久而久之忘記了自己其實

可以，建立態度、表達觀點、展現能力，而擁有從容的生活。 

 

  人別太善良，也別太大方，時間久了，身邊的人就會覺得我所做的一切都是對的，即使有一天自己撐不

住了，心累了也沒有人會關懷及心疼你，同情是因為在他們眼裡這都是你所願意去做的，但太過遷就別人，

別人就會變本加厲的為難你，太過忍讓別人，別人就會得寸進尺的傷害你，心眼也別太好，不要甚麼事情都

為別人著想，因為有的人不會想你的。欺善怕惡之人喜歡挑「軟柿子」下手，對著兇神惡煞的人點頭哈腰，

對著慈眉善目的人惡語相向。俗話說:「人善被人欺，馬善被人騎。」每個人都有不同的性格和脾氣，善良和

軟弱只是一線之隔。選擇善良是非常需要勇氣的事情，善良有好有壞，只要不要被牽著鼻子走，所以人要有

點矜持不能隨意亂信別人，與其明哲保身，不如立場鮮明，你那麼好說話，其實是原則。 

 

 善良，有時不過是弱者的擋箭牌，也是一種選擇，需要的是智慧，我所認知的觀念是當別人在困境中，

我們去幫助他人，可是慢慢長大發現不是所有的人，也不是所有的事情都像我想的一樣美好，為別人多想，

反而把自己逼到無路可退。就像書中所說的有時候自以為是的付出，自以為是的善意，投射到別人身上，其

實並不是我們想的那樣，而每個人都有自己的選擇，常在想這樣的抉擇、這樣的付出，到底是正確的嗎？想

著這樣做是對他人好才去做，可是長期累積下來後，結果完全不一樣，而自己的善良，只留給善待你的人，

可以為人著想，但要為自己而活，照顧別人之前，先把自己照顧好，成熟人格的善良法則，也不會委屈自己，

喪失底線，更不會失去了自己心中那所謂的善良。 

 


