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  如果我的人生只因為外在壓力而讓自己懦弱，那麼旅程中，將看不見美麗的風景。這是我在寒假中看完

《過你的第二人生》這本書的體會。 

    我的年紀，正處於充滿各種幻想與抽象的十七歲，也正徘徊、游走於小孩與大人之間的邊界。在生活中

是總有許多衝突，父母師長在生活當中，一方面威嚇著我們，要面對各種挑戰，一面費心照顧我們，無非是

希望我們過得比他們好，然而，先別說是照顧者也有種種難處，我們這些「大小孩」的學生生活上也是富有

挑戰性的。猶記得參加升高中會考時，長輩耳提面命告訴我們要努力讀書，為自己的人生負責；升上高中後，

他們仍是不斷地告訴我們，考上大學後，將是人生的分水嶺。其實，大人一直不清楚，現在的我，還不能完

整理解他們所說的那些語重心長的話，總覺得那些建議就像浮雲一般，輕飄飄的，或許只適用在屬於他們自

己的情況又或是在過去經歷中的一些建議與感想，一種因為體驗過所以得到的一段心得。有時候和實際上差

距甚大，甚至根本不一樣。這時候的我，或許仍不太懂「夢想」這個詞所代表的意義，人人都有夢想，但是

如何實踐？有無可能再過幾年，我會恍然大悟？ 

    在現實生活中，我雖然沒有像主角喬許一樣，到了自力更生的年齡，但現在的我，即將要面對學測，在

茫茫書海裡，我仍希望看見未來的去向。從小到現在，我的人生一路上一直不缺乏提醒者，也因為很多人的

援助，周遭環境對我的友善，但是我需要一些刺激，也需要一些動力，幫助自己下定決心而努力地去追尋自

己的人生方向。 

    「過你的第二人生」，我曾想過，如果人生再重來一次，是否還會做出同樣的選擇？如果我想要擁有不一

樣的人生，我是否可以從現在的每一個選擇開始做出改變？故事一開始喬許失去了對工作的熱情，此老闆讓

他回去休息，喬許去農場玩，遇到了給他一顆種子的農夫。「找到播種的地方，你的意義便會顯露出來。」如

果我想得到快樂？那麼我要在哪裡播下快樂的種子呢？回想現在所處的環境，我快樂嗎？雖然我衣食無缺，

但是我為什麼沒有快樂的感覺？「這就是人生！」這真的是我想要的人生嗎？喬許在追尋的過程中，他想脫

離內心枷鎖，於是開始重視心的感受，聽聽內心的聲音，找回生命中最初的意義，生命裡的旅途該何去何從，

選擇權在自己的內心。 

    「未來總比現在看起來迷人，因為未來充滿了幻想而非事實。」喬許推掉人頭公司的邀請，回到公司上

班，他將種子播種在自己原來的工作上，他的體會帶給我的啟示是發掘自己的天賦，找到能發揮熱情的工作，

就像喬許在迷宮裡遇見的飛行員，喬許被邀請搭飛機看一看風景，飛行員並不知道他有懼高症，那時，喬許

也不知道從高處俯瞰的景色會是那麼的美麗。在他坐上飛機之後，他看見令人驚豔的美麗風景。更令他開心

的是，他選擇張開眼睛，「這和任何人沒有關係」，他告訴飛行員期望自己能以寬廣的心來面對任何事情。所

以，真正想讓自己過什麼樣的人生，必須是發自內心，在屬於自己的探險路上追尋，那是我的選擇。 
 


