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   這本書在我仔細欣賞過後，我覺得是非常適合我們去探討與學習。雖然我未親身體驗過，但因為它結合了

真實故事和栩栩如生的描繪，使我在閱讀完後已是淚流滿面。書裡的老教授因為罹患了一種稱為「葛雷克氏症」

的病，也稱為肌肉縮性脊隨側索硬化症，會因為肌肉萎縮導致變成漸凍人。這無關是同情老教授，而是我們或

身邊的親朋好友也有可能遭遇同一件事！世態無常，無人能掌控自己一輩子的命運。有時可能命本身就是如

此，有時或許是自己不正常的作息所導致的。所以這能怪誰？我們誰都怪不了，更不能怨天尤人。但如果是人

為因素的關係，我們可以試著降到最低，甚至是零。可如果是上天早已決定，無論我們怎麼逃避，終究還是躲

不過魔掌。 

    這本書的老教授和年輕人所描述的聊天內容都值得我們反覆地去深思與研究。世界上如果有一群像墨瑞這

般慈祥的老師無時無刻告訴我們人生大道理、人生經歷或者在我們需要得到幫助時，能夠及時地給予我們建

議。我相信這會給學生帶來莫大的鼓勵和支持。這無關是老師與學生這層關係，相反的我覺得應該像是朋友間

的溫暖對話。 

    最後十四堂星期二的課的每一堂、每一分、每一秒都是米奇和墨瑞的倒數相處時間。墨瑞卻不害怕死亡的

到來，相反的他覺得應該珍惜眼前的每一剎那，珍惜與家人、朋友相處的一分一秒，又或者和朋友暢談事物，

講講自己的人生經歷開導他人，多麼美好呀！墨瑞認為，死亡是件在也自然不過的事情，畢竟人都會遇到生老

病死，只差在於長與短或者痛與不痛之間。然而墨瑞的這一番話也讓米奇理解，原來大學後的他進入社會遊蕩，

在理想的生活中掙扎，放棄了喜歡唱歌的夢想，為此墨瑞的話無疑是點顆炸彈將米奇炸醒。 

    前些日子曾看過一部也是與墨瑞有著相同症狀的電影，這部電影所拍攝的角度是史蒂芬．霍金 所有的生

平事蹟。而霍金也因為罹患了葛雷克氏症，導致他晚年因全身癱瘓無法發聲，所以必須依賴語音合成器來與其

他人進行談話。遺憾的是霍金在二零一八年三月十四號這天辭世，震驚全球！透過這部由真人故事所改編的電

影，不只讓我對霍金有了一些了解，也讓我清楚地知道原來世界上罹患這種病的人不佔少數。然而有許多人因

為一些小病痛而哭天喊地，卻沒有想到全世界這麼多人口，有多少人正與病魔抗衡著，可能一不小心就踏上死

亡的領土了。透過這個故事讓我理解，世界上比我們慘的人實在太多，而我們卻一直覺得不夠需要再多，但這

種現象卻也顯示出我們不懂珍惜的一面。往往我們都覺得自己不夠聰明，比不上教授和科學家。但是閱讀完這

本故事後，我發覺只要肯努力沒有甚麼做不到的事。而墨瑞和霍金是何等的厲害呀！他們沒有因為身體的缺陷

而放棄他們所要的一切，我覺得這非常的偉大，值得我們去學習！所以這也啟示我人生無常，好好把握眼下所

有的事物，用心體會生命中的酸甜苦辣！ 

 


