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   從小的時候就常常聽到長輩說：「善有善報」，自然而然在別人有難的時候就會毫不猶豫的答應協助對方。

事實上有時候根本不確定自己是否有能力去達成，只是害怕拒絕別人而讓對方對自己產生不好的看法，很多時

候都是在委屈自己而去迎合別人，久而久之善良似乎沒那麼單純了。 

    我們可以協助他人，也會接受他人的協助。然而，有些人會貪得無饜地接受他人的協助而成依賴的習慣，

而總是幫助他人的自己也會漸漸地變得沒有主見，但如果凡事都要委曲求全，那我們活在這世界上還有什麼意

義呢？讀完這本書我覺得善良是要建立在自己的原則之上，勇敢的表達自己真實的意見。當別人拜託你做事

時，應該先衡量自己的能力，如果在自己的能力範圍外就要懂得拒絕，不要因為沒有個底線就使原先是件美好

的事變複雜了。 

    新聞上也有很多社會案例，譬如有些人明明身體健全，卻利用詐騙的手法去或的利益，而上當的人一開始

都是因為自己的善心去付出的。雖然我們不該因為這些少數去影響我們的善良之心，但在付出的時候我們確實

可以再三確認一下。希望這個社會都會因為我們的善心變得越來越好。 

    讀了這本書看到很多例子，裡面的人都很善良很信任別人，但最後卻被反咬一口，或是你幫助了別人但對

方卻一點都不感激你，還視為是理所當然的事情。這讓我想起以前看過的一個故事：「一碗米養個恩人，一斗

米養個仇人」，故事是在說有兩戶人家他們是鄰居其中有一戶家中十分富裕，有一年因為天災導致作物沒辦法

收成，富裕的那家就趕緊給他們救急，窮的那家很感謝他們的幫忙並向前答謝，過程中談到明年的種子還沒著

落，富的一家就很慷慨的再給他們一些。回到家之後窮人說這些根本不夠明年的種子，他們既然那麼有錢為什

麼不多送我們一些，這話傳到富人耳裡，他非常生氣，好心的幫助卻換得別人的批評，於是他們成了仇人。好

心是一件好事，但我們要知道怎樣才是幫助他人，而不是一味的給予資助，我們除了幫助對方的同時，也要讓

對方將來也有能力去回饋他人，否則，養成了對方的惰性或貪婪之心，我們的好心反而害了他的一生。 

 


