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    每個人在人生旅途中都會遭遇不同的事，而每一段人生也都代表著不同的意義，但人生的意義必須靠著

自己去創造。人生就像一趟長途旅行，我們必須一步一腳印，腳踏實地的去造訪每一個景點，使我們的這趟

旅途更加充實而不至於空虛。 

    在旅途中有高潮也會有低潮，這樣的起起落落就有如調味料能夠使食物更加美味一般，為旅途添加更多

精彩，使這趟旅途更具獨特的意義。在人生中難免會遇上插曲，很多的時候，我們沒有辦法預測意外何時會

發生，也沒有辦法得知家人又或者心愛的人，何時會離我們而去，但有時候分離並不代表失去，反而會讓我

們的生活產生化學變化，甚至發現有很多人都在關心著我們，默默的幫助著我們，所以分離並不是失去，分

離能夠使我們成長，也讓我們在無形中得到更多希望。 

    人生就像一盞盞的蠟燭，而每一盞蠟燭都代表著希望，只要蠟燭還未熄滅，就代表著人生還充滿著希望，

只要希望尚未破滅，即使那個希望是多麼的渺小，我們都不能夠輕易的放棄，因為不到最後我們永遠不知道，

那個希望會不會是我們人生中的轉捩點。 

    沒有人能夠選擇自己的家庭，也沒有人能夠決定自己的父母是誰，但我們能夠改變的是我們的解題方式，

每個人都出生於不同的家庭，每隔家庭的狀況也都各不相同，所以不同的家庭所遇到的題目也都不同，必須

使用不同的解題方式。假設我們出生於一個破碎的家庭，爸爸又是個賭徒，輸錢時跑路，贏錢時回家，我們

必須養活自己，還要再撫養一個妹妹時，我們該如何面對？而當我們沒錢時，又發現妹妹需要繳餐費，又該

如何處理？然而，爸爸長期沉迷於賭博，輸錢時跑路，贏錢時回家，這種反反覆覆、顛顛倒倒的人生，究竟

又有何意義呢？ 

    生命是無常的，我們無法預測下一刻會在哪裡？會發生什麼事？又或者遇到什麼麻煩？不需要去羨慕別

人什麼，因為即使有的人出生於一個幸福美滿的家庭，但一個意外在一夕之間就將他的家人帶走，那家庭也

許就不再幸福美滿了；而有些人或許是單親家庭，又或者是更悲慘的狀況，可能前一天還在煩惱金錢問題，

每天承受著經濟壓力之苦，隔天就中了樂透頭獎。所以不必無時無刻都在跟別人比較，我們應該想想自己的

人生是否是快樂充足的，人生只要健康快樂就好，不用要求太多，即使再怎麼有錢，不健康也無法去享受人

世間的美好，而錢也不能換取健康及快樂，如果把時間拿來比較，不如去思考如何運用這些時間，使自己生

活更加充實，也許人生就會充滿更多的希望。 

 試著去妥善的規劃、運用時間，把不必要花費的時間省下來，去做其他必要的事，人生就會變得更有意

義、更不平凡。 

 


