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    從小到大，我們總是從父母師長的口中，聽到許多關於偉大科學家的故事，他們孜孜矻矻，為全人類的

生命奉獻心力，我總是在想，在臺灣，是否也有令人尊敬的學者專注於科學研究？他們的成就是什麼？就在

這個漫長寒假中，我閱讀了一本值得推薦的好書─肝炎鬥士陳定信。 

    作者透過訪談的方式，呈現陳定信教授從小時候到成人的學思歷程，整理相關資料和文獻，將陳定信教

授的科學研究，簡明扼要傳遞給讀者，在他的研究崗位上，他對科學研究的專注，其實是來自於自己對於親

人的一份承諾。 

    陳定信教授因為小時候遭受過肝病的折騰和父親罹患肝癌而死，因此下定決心要研究肝臟。在臺灣早期，

肝病是國人健康的頭號大敵，肝癌及肝硬化患者，年齡大都在四十歲以上，是家庭中的重要的成員，也是社

會的主要勞動者，為社會帶來極大的人力損失。當他面臨親人的突然去世，啟發他開始思考肝病的影響性和

類型。在研究期間經歷過諸多艱辛，最後終於研究出來源和治療方法，使臺灣人脫離 B 型肝炎的陰霾，新的

研究結果更較國外早發表於國際文獻上，超越歐美，他是臺灣人的驕傲。 

    書中的許多小故事中，令我印象最深刻的是有一次夜裡，陳定信教授在急診室看見一位老爺爺，他身體

不適，露出非常痛苦的表情，坐在急診室外的椅子等候，因為不忍心看見老爺爺無助地呆坐著，於是他自行

批下住院單讓老爺爺住院，夜班執勤的醫護人員對他抱怨作業流程繁複，他堅持地說:「一位醫生要設身處地

為病人著想，如果那是你的家人，他卻要忍受病痛到隔天才能住院，你會怎麼做呢？」陳定信教授視病猶親

的態度令人感佩。  

    陳定信教授從小跟著父親學習，他觀察爸爸科學化的養雞方法，成了「雞蛋研究家」，在爸爸的引導下，

對於科學的實驗產生了濃厚的興趣，奠定學習的基礎。在學習的過程中，也有遇到挫折的時候，如果是我，

我會沉溺在失敗的感受中，可是陳定信教授選擇面對挫折。有一次，英文考試不及格，父親直接送他去補習

英文，沒想到在外籍老師的督導下打下英文基礎，使日後到國外發表論文更加流暢。他說：「挫折反而能變成

人生的強項。」遇到挫折絕不逃避，要勇於面對，這是陳定信教授告訴我們的道理。 

    為了找出肝炎的治癒方法，徹夜的研究，陳定信教授讀遍了所有有關肝炎的書籍和資料，並到國外進修，

為了找出治療肝炎的解藥，並在臺灣展開全世界最大規模、組織規畫最完善的Ｂ型肝炎預防注射計畫，最後

使臺灣人走出Ｂ型肝炎的危害，我們應感謝他，因為他的努力讓現今的我們可以不受肝病的侵擾。如果沒有

他的努力，說不定現在的人們還為了肝病飽受折磨。有許多人曾問過他，每天過研究及看診的生活會不會太

辛苦呢？陳定信教授卻樂在其中，他的研究發現能幫助他人。他沒有停止過為病人服務的看診工作，同時也

將時間花在醫學研究上。 

 更令人佩服的是陳定信教授認爲教育的重要性，要教出比自己更優秀的人才，得天下英才而教之是他最

大的快樂。他的態度值得我學習，只要有心想做的事情就盡全力去完成，他擁有了一個替別人著想的心，總

是設身處地為病人著想。讓我學到做每件事前要想一想，保持著善良而努力不懈的心去做每件事。希望未來

的我，也能成為一個對社會有貢獻的人，讓世界更加美好。陳定信教授不只是一位慈悲的醫生，他也是帶領

臺灣走向國際醫學的科學家，令人尊敬。 
 



 

 


