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    寒假中閱讀了《還有機會說再見》這本書，故事敘述一位少女莎曼珊是學校裡的風雲人物，擁有各種優

勢條件，然而，她的人生就在二月十二日這一天起了變化，二月十二日應該是她生活中再平凡不過的一天，

卻變成她生命的最後一天，因那晚她車禍身亡，然而當莎曼珊醒來，鬧鐘與手機依舊顯示這天是二月十二日，

家人像往常一樣正準備用早餐和出門上班，每件事情如她記憶中的昨天一樣地發生著。今天，又要重新度過

昨天……。 

    對我而言，日復一日的學校生活，其實沒有太多變化，跟故事中的女主角一樣，在校園中學習，發現自

己生活在同一個地方，卻不曾用心留意過周遭的一切風景及人事物。於是莎曼珊從每一個重複的「今日」中

領悟到：既然自己的死亡是不能改變的，那就利用這特別的一天，將從前所做錯的事情改正，並為從前自己

有意無意犯下的錯誤進行修正。如果「今天」可以重來，你打算怎麼做？這是《還有機會說再見》這本書想

要引導我們思考的觀念。 

    當莎曼珊把握住每一次的今天，修正自己曾經犯過的錯誤，也幫助其他人避免陷入曾發生的苦難中，如

果我得不斷地過同一天，我希望這一天能有所不同，對我來說，若能將所有人生可能發生的遺憾，在這一天

的時間裡，改變一些結局，該有多好？每經過一天的努力，隔天的二月十二日就變得不一樣，減少遺憾，多

了寬容。雖然故事的結局對女主而言沒有不同，但是「今天」的過程不一樣，讓她沒有留下遺憾。我們在生

活當中有時沒有勇氣做出改變，總是要到失去了，有了遺憾，才感到後悔；如果我們每個人的人生都能如同

莎曼珊一樣還有機會說再見，也許我們更能圓滿生命。在一次又一次的重生之後，我們更加成熟與穩重，「成

為你自己」，才是生命中最重要的事情。 

    回想自己的人際關係，在學校裡，有時候為了得到他人認同，會做出傷害他人的事，當下覺得沒什麼，

可是仔細想想，真的沒有什麼嗎？也許已經在別人的心靈烙下一道我們看不見的疤痕，反觀自己，不也曾經

被他人深深傷害過嗎？我是否學會了釋懷呢？莎曼珊在重生的日子裡思考「好朋友」的定義是什麼？在校園

送花活動的情節裡，莎曼珊意識到整個送花活動雖然可以呈現你擁有多少朋友，每個人都知道其他人有幾位

朋友，然而得到很多花朵能代表什麼？它不代表你能交到更多朋友，也不一定能維持友誼，讓你跟朋友的感

情變得更好。好朋友不是臉書上按讚的人數，也不是記得送生日禮物的那個人，那麼什麼是「好朋友」的定

義呢？值得我們仔細思考。 

 莎曼珊說：「我死了，但才開始真正活著。」當她死去之後，在不斷重複過「昨天」之下重生，她才瞭解

怎麼活在當下，《還有機會說再見》告訴我們的是珍惜眼前及勇於改變，在還來的及的時候勇於改變，對莎曼

珊而言，幸福或許就是跟過去的平凡日子一樣，起床能夠看到的家人為她所做的早餐，上學能夠跟好友開心

在一起，在校園裡欣賞風景，也許這樣普通的一天，才是我們該珍惜的每一天！ 
 


