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    這一本書是有關親子類型的書，而這本書是由爸爸的身分去完成的親子書，內容是作者與家人們生活中

的點點滴滴，也是作者內心裡的想法與對家人們的關愛、擔憂，但是有些話難說出口，所以作者以「寫信」

這種方式，把自己的想法透過紙張與文字來傳達。會選擇看這本書的原因是因為想更多了解家庭以及爸爸的

角度立場與想法。 

    看了這本書會讓自己領悟到許多事情以及更懂得做人的道理，作者讓我感覺他是一位開朗的父親，會聽

孩子訴苦然後告訴他一些經驗與想法，其實作者這樣的方式是好的，懂得傾聽孩子的內心話，並且給予適當

的叮嚀與關懷。 

    在書中讓我印象深刻的一篇是「有自信才會跟別人說不」，作者說: 「你說，你很不喜歡自己不會拒絕別

人。當然，別人教你去殺人放火，你一定會拒絕。但是，忙得不得了的時候，該怎麼對家人說不呢？也不過

才幾年，你不但已經長大成人，與父親平起平坐，甚至還可以與我分享心裡的問題。」爸爸會擔心自己的小

孩是否能懂得去與別人應對，要懂得拒絕，而不是自己默默承受，長輩也希望自己兒女能有自信，像是書中

所說得有自信的人不太擔心別人會不會不盡人情；有自信的人常知道自己該做的事；有自信的人很清楚自己

能做多少。所以我們要更了解自己，不要因為錯誤而氣餒，從錯誤中學習，慢慢進步，慢慢增加自信度。 

    我也更懂得要把自己憋在內心的煩惱說出來，有時候不說出來是害怕父母會替我擔憂，但其實不說反而

會讓他們擔心，要說出來然後與父母溝通才能真正解決事情，而且把心事說出來才會讓自己輕鬆一點。其實

小孩的一舉一動，長輩們都有在關心，就算工作再忙，心裡還是對小孩滿滿的關懷。怕小孩吃不飽、穿不暖，

有時候松然沒有說出口的關心。但其實心裡都是知道，我們要好好珍惜父母對我們的關心。有爭執是無法避

免的，但在爭執之後必須要好好的溝通，化解誤會，這樣的溝通能更加了解彼此的想法，拉近彼此的距離，

可是如果沒有好好的溝通，反而會讓兩人之間的裂痕越來越大，內心也會有了隔閡，所以這本書也在傳達要

懂得去說出自己的想法，好好的溝通、好好的傾聽他人說話。 

    而現在的我也要高三了，面臨要繼續升學的壓力，但其實父母的壓力是最大，因為他們比誰都還希望自

己的兒女能考上理想學校，這本書也讓我了解父母的立場，真正在你背後支持你的人是家人，能夠包容你全

部的情緒也是家人，所以我也希望自己能夠做到最好，讓父母以我為榮，也可以讓他們放心，不要一直為小

孩操心，照顧好自己的身體。 

 書中有提到投入你的最愛，人一定要做自己最感興趣的、最喜歡、最投入、最熱愛的工作，因為當我們

在做這種工作時，會做得最好、做得更多。媽媽也常常這樣跟我說，希望我能找到自己有興趣的事，就像是

現在的的科系，當初沒有想太多，但是開始接觸後，發現漸漸感興趣，也慢慢上手，所以人真的都要找到自

己有興趣的事，然後去實踐，並且不要害怕失敗，因為一時的失敗，是能讓自己更了解該改進的地方，再來

慢慢的進步。不管怎麼樣，家永遠都是最溫暖的地方，而我們也漸漸長大了，要好好珍惜還在家中的幸福，

以後出社會更能體悟到父母是承受多大的壓力，只為能讓小孩過得好。感謝父母對我的付出，未來的路自己

要好好的努力，也謝謝父母讓我有完整、幸福的家。 
 


