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  再過一百二十天，我即將面對學測大考，時間對我而言便是珍寶。 

 

  為什麼要管理時間？因為當我們能有效地運用時間，決定什麼事該做，什麼事

不該做？「把不重要的事做得很好，不會讓事情變重要。花很多時間才能做好，也

不會讓事情變重要。」這是我對時間管理的初步認識。許多人以為管理時間便是將

時間填滿，勤奮而努力地做事，然而時間永遠不夠用，我們變成了跑在滾輪上的老

鼠，自以為往前奔跑，卻永遠到達不了目的地。 

 

  故事中的史蒂芬，就是你我的縮影。常常覺得自己很努力，完成的事卻不多，

老是感到忙碌，卻沒有擁有極大的收穫？他教導我們如何有效利用時間，爭取翻轉

命運的機會。每個人都有做事拖延的習慣，有些學生的作業總是拖到最後一刻才完

成，或是先玩樂、收發訊息、瀏覽臉書……於是我們花費了許多時間在無關的目標

上，任憑時間的流沙在指縫間消逝，隨之而來的卻是事情延宕的壓力和焦慮。 

 

  因為時間的不可逆性，從在搖籃裡啼哭的嬰兒到夕陽西下，拄著枴杖、步履蹣

跚的老人，當生命的最後一刻到來，究竟我們留下什麼令人印象深刻的事物？ 

 

  即將面臨高三學測的我，在如此緊湊的時間裡，要如何善用時間？我從本書中

得到啟發，首先，要先訂立明確的目標，當一個人有目標時，才有動力前進，否則

便如夸父追日般，永無盡頭，只能盲目前進。 訂立計劃表是將所要做的事情，預估

完成時間，最重要的是「找出事情輕重緩急」，將事情分類為「重要且緊急」、「重要

不緊急」、「緊急不重要」、「不緊急不重要」四部分，要事為第一，除了「重要且緊

急」的事外，我們每天應該花最多時間執行「重要但不緊急」的事情，這些事情是

我們的人生目標或任務，能夠對我們的人生產生最大價值。最後才是去處理「緊急

但不重要」的瑣事，有效的時間管理，在於如何獲得「專注的時間」，把屬於自己的

專注時間，用在最重要的事務上，學會抉擇與放棄一些事情對於專注力的干擾，適

度的緊張感有助於集中精神，緊張感代表我們對事物的重視，但不需要過度緊張，

擁有相信自己的信心，提高專注程度，更能有效運用時間。 

 

  時間是人們最好的禮物，回想起小時候在故事書裡幻想著而度過許多時光，國

小時背著書包到學校的樂趣，高中時期與朋友在街頭逛街，青春年少的流金歲



 

 

月……，對我而言，時間管理的意義，並不是為了做更多的事、讓自己更加忙碌，

而是因為學會了時間管理，我們開始有足夠的時間享受生活，有人說：「要了解一年

的價值，去問被死當的學生；要了解一個月的價值，去問早產兒的母親；要了解千

分之一秒的價值，去問贏得奧運金牌的人。」時間的價值雖然因人而異，每個人一

天都只有二十四小時，如何管理？如何運作？決定了你我的幸福人生。 

 


