
 

  優等  
 

      書名－如果可以簡單，誰想要複雜 

班級： 餐三甲  

姓名： 陳沛霖  

  這是一本可以充滿正能量卻也帶有微微負能量的一本書，大致上都是寫與人生

相關的事情，也許是我們常發生遇見的，也又可能是別人碰到但我們卻不曾有過的，

可能是親情、愛情、友情等等之類的都有，作者將之隨性的想記就記下來，而不是

在逼迫下完成這本書。書中的每一個字句，都附有很深的涵義，總有感同身受之處，

彷彿好像是在說著我們自己的生活故事。如同書名所說得，如果可以簡單誰想要複

雜呢，每個當然嚮往擁有那種簡單平凡的人生，但往往總是不如我們所想的，偏偏

人生就是那麼的不可思議，也許有人就是那麼幸運，但也有人就是那麼的不幸運，

不管看幾遍感觸都不同。 

 

  簡單，可以說是我們剛到這世上的第一個禮物，想要好好珍惜的時候，才發現

它不見了。從簡單到複雜的我們，現在又花費著時光，在從複雜中追回那份簡單。

每一次的挫折，才發現自己身心疲勞，開始喜歡簡單的人、簡單的事、簡單的朋友、

沒有任何地假裝，只有一簡單的真心，但所有的成長，我們都付出了代價，遺忘了

小時候的天真，遺失了第一份禮物「簡單」。找尋那些遺失的幸福時，沒有人可以百

分之百的回到最初的單純，因為從簡單到複雜的過程，我們都付出了成長的代價。 

 

  生命其實可以很簡單，只是我們誇張了，作者把生活在簡單化，慢慢的說給我

們聽，我們仔細地讀著每一個字及標點符號，好像其實也沒有我們想像的那麼複雜，

只不過要換個角度想就會不一樣了。現在的我們只是高中生，想擁有簡單的幸福是

多麼簡單容易，但我們往往都學不會珍惜，甚至總把幸福往旁邊推開。明明是兩條

簡單的平行線，我們卻總能讓線交錯在一起，明知道是不可能的，總愛往壞處想，

這就是為甚麼人們總是不快樂。 

 

  我們從出生到現在以及未來要付出的太多了，無論在任何層面上都要付出相對

的努力，使得原本可以簡單的人生，因此又複雜化了，但要是每個人的生活受如此

的平淡又簡單，過的人生不都沒什麼不一樣了嗎，所以即便往好處想，因為有了複

雜化，讓每個人的人生因此而不一樣，增加了困難性，也有著故事性，譜出一段專

屬於每個人的樂譜。 

 

  如果可以簡單，誰想要複雜，被現實攪亂的我們，依舊一步一步跟隨著我們自

己的步調，繼續像作者一樣創造屬於我們的故事，夾雜著各種各式各樣的大小事，

等著我們去完成，或許在未來的某一天我們也有人能寫出一本很特別的書，並寫述

說著從開始到最後的經過是如何發展，作者給我們的啟發不只一點，而是一個人生



 

 

道理可以體悟一輩子，在任何方面上都可以盡自己最好的努力，給予每段關西感情

最好的安慰。 

 


