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班級： 觀三甲  

姓名： 平瀨明里  

  對《我想吃掉你的胰臟》這本書的第一印象是問號。一開始沒有看內容只看書

名的人會覺得是這是本「恐怖小說？」、「奇怪的書名、不想讓自己的小孩閱讀！」、

「會影響到未來」。但是，讀完之後卻改變我很多想法，我想對這名作者真誠的道歉，

還想要介紹、分享給大家。到底是為什麼？原因在這本書的內容裡。 

 

  人生旅途中，我們不知道會發生什麼事？也不知道什麼時候會死？會畫下人生

的句點。 

 

  女主角「櫻良」因為她有很嚴重的胰臟病，所以即使知道自己即將死亡，她並

沒有絕望，只想在離開人世之前，想要做什麼有意義的事情來度過剩下的人生。如

果是我遇到這樣嚴重的困境，我可能會對人生感到絕望，也會覺得想要依賴別人的

安慰來過剩下的日子。 

 

  男主角「我」雖然乍看他是一個很冷漠的人。但因一本書《共病文庫》遇到櫻

良，他的心裡漸漸地有了改變。這故事裡面最感動我的地方是櫻良曾經說過：「面對

死亡的好處只有一個，那就是每天都真實地感覺自己活著。」健康的人在平常生活

當中，大都不太會想到「我今天仍然活著！」、「我現在仍然在呼吸！」，面對旭日東

昇，我們不曾有過什麼特別的悸動，但這一切對櫻良而言卻是如此令她感動！ 

 

  這本書讓我聯想到韓劇《鬼怪》中有這樣的情節，在陰間使者的茶室裡，招待

亡者靈魂喝茶，這杯茶就像是孟婆湯，喝下後就會忘記生前所有的愛恨情仇，其中

有一位擁有高學歷的博士亡魂，淡淡的道出一句話：「如果知道死後會忘記所有一

切，那麼我生前到底為什麼不多花時間陪伴家人？」我們不知道自己有可能隨時「無

常」的死亡，以為有著無數的明天在等待我們，所以可能會輕視現在，不懂得珍惜

自己寶貴的時間，不知道自己應該追求的不是虛無的名利，而是情感的永恆。 

 

  故事的結果、令人感到相當錯愕。怎麼說？因為女主角最後不是因為胰臟病過

世，而是被完全不認識的人刺殺。我真的覺得很可惜、生氣、傷心。所以我看到櫻

良的《共病文庫》裡寫「想吃掉你的胰臟。」這一句思考很久，心很痛，哭得很慘。 

 

  或許「想吃掉你的胰臟」就是象徵病魔，它蠶食鯨吞的腐蝕一個人有形的健康，

甚至是無形的心靈，如果生病的人失去了健康，又沒有一個健康的靈魂，會令人絕

望到極點，當然就會加速病魔的入侵。看了這本書後，讓我深刻感受到，生命的維



 

 

護大多要靠自己，而無常的意外是變數，命運之神的擺弄總有些無法戰勝的殘缺之

美。 

 

  這本書對我來說，是能夠因發思考「活著」這件事的人生課本。在醫院裡，我

們看到許多人的健康正被病魔逐漸吃掉；而人生不就是一段「由生向死」的旅程，

雖然生病令人痛苦、但卻讓人從途中獲得力量，只要不放棄黑暗總會迎來光明的一

刻。 

 


