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  作者許允樂是我在暑假中發現的一位優質女生。 

 

  她看似擁有令人稱羨的成就，大家都認為她是人生勝利組，事實上，她認為自

己是人生努力組，無論做什麼事，都非常努力才達到別人輕而易舉的成就，在經歷

了人生各種考驗，成就了現在的她，所有的風雨，都成了滋養她的生命養分。 

 

  作者幼年時父母不在身邊，她便懂得待在外婆家時，主動照顧其他比她小的孩

子，為了不要造成父母的負擔，從來不在父母面前哭泣或抱怨，在父母放養下成長

的孩子，也能練就一身堅強的性格和負責任的態度，的確是我們高中生學習的榜樣。 

 

  「加油不是喊喊而已，而是對自己負責的一種態度，一種努力活出自己的勇氣。」

不要怕小挫折，如果小挫折就逃避，接下來遇到問題時，就會本能的想逃。我也是

如此，在高三面臨學測的考試前，總想逃避許多挑戰，總想著該如何避開一波又一

波的考試浪潮，在我看了作者如何咬牙翻轉人生之後，看了她在臉書上以生活的感

觸來激勵大家，期盼大家在挺過每一個難關後，都能增加面對挑戰的勇氣。她把自

己的正面能量轉換成文字，於是我在我的人生的課題中，因為她的緣故，她的正向

樂觀的想法引導著我從心裡開始改變。 

 

  「我不是人生勝利組，我是人生努力組。」作者對於網路上的提問總會給予貼

心如此的回覆，她告訴每位女孩，希望大家都能有份自己獨立的工作和經濟，事業

所帶給我們的不只是薪水，不只是酬勞，而是獨立人格養成，以及成就感跟不隨波

逐流的自我肯定，而女生所在意的「漂亮」，作者認為真正的漂亮是要自體發光，如

果只是強調內在而忽略外在，其實也是一種膚淺。人不可以只有外表好看，內在卻

不美。 

 

  關於過去，「早知道我就⋯⋯。」、「如果能夠再讓我回到那時候⋯⋯。」也許每個人

都曾想回到過去，但是如果能把握當下，未來之所以充滿希望，不正是因為看不見

也無法預知嗎？未知對我來說，那就是生命的樂趣。 

 

  關於人際關係，大家都有曾經付出真心對待他人，但未能獲得理想的回應，也

許該遠離「恨人有，笑人無」這種見不得別人好的人，如果我們遇到了強辭奪理的

人，應該避免和這種人相處，因為「智商差是這世上最難彌補的距離，情商差更是

這世上最難計算的試題」，不用在乎別人口中的八卦是非，只要內心不亂，就沒人能



 

 

搗亂，堅強一點，別被影響，若有人突然從自己的生命中漸行漸遠，別總問為什麼，

只需要接受就好。我們無法改變別人的決定，但我們能把自己做好，不必為了迎合

別人做出讓自己感到不自在的改變，也不必為他人的不成熟負責。 

 

  看了作者的故事，她所說的每一次得到或學到、每一個失去或擁有、每一種恐

懼或快樂，毫無保留地將經驗分享給讀者，並不厭其煩地解答讀者的提問，這就是

為什麼她能成為受歡迎的人，也因此活得漂亮。 

 


