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  在日常生活中，不管是做任何的事情，對一件事情所持有的「態度」在日後將

會有很大的影響力。其實，所有的事情都是由許許多多細小的事所匯集而成的，能

夠好好地完成每一件小事，所以才能夠去承擔一件大事。就以我們現在身處的環境

而言，雖然只是自己的房間，如果都沒有去整理、清掃，過一段時間後房間將會變

得非常髒亂，又更何況是外面的世界，如果我們都能夠將自家門口附近的垃圾撿乾

淨，也就能夠提升我們的居住環境。想要有所成就，除了要花許多時間去努力，還

要看重並做好每一項細節，才能夠達到自己所設定的目標。 

 

  但是，我們常常會對於自己感到困難的那些事情，而開始有了很多的藉口，去

逃避艱辛和責任。然而，藉口只會成為一種阻礙，使我們無法進步、精進，做事情

也會很容易半途而廢，無法堅持。當我們遇到挫折的時候，應該學會去面對，對自

己的行為負責，而非去尋找各種藉口來拖延、逃避，並且勇於承擔一切責任，積極

處理任何事情。養成不找藉口的好習慣，就能夠讓自己有更大的進步空間，做事情

時也會更有動力，將事情做得更好，就不會一直天天抱怨，怨天尤人，認真看待每

一件事情，使自己一天比一天更加提升，漸漸地也就會越來越有能力去處理更多事

物，使生活過得更加充實，更加地有成就感，也就會更有自信。 

 

  做任何事情，除了要養成良好的習慣，還要更加積極主動去學習其他的事情，

這可以提升自身的能力外，也可以讓自己更有涵養，不容易怠惰，在這世上，還有

著成千上萬的事值得我們去學習，多去學習，就是多一種能力，多一種機會，即使

現在還用不上，但在學習過程中的經驗，或是接觸到的人、事、物，都能夠去改變

並且提升自我的心境，對於事情能夠有更多的看法與見解，處理事情時，也就能夠

有更好的方式，更加準確地去執行，更有效率的去完成事情。很多時候，多去學習，

多做一點，並且用心去體會，每天一點一滴的累積著，經過一段時間後，你將會發

現，你不再是從前的自己，不管是想法、態度、身心的狀態，都會更加的成熟，更

有自信去面對未來的挑戰。 

 

  這本書所舉例的種種故事，將「態度」的重要性貫徹到底，看重任何的小事，

並且視為一種責任，才能夠成大事，在過程中也能夠去領悟、體會更多的人生道理，

增加處理事情的能力，做事能夠更有效率，進而得到不少的成就感，使人在做任何

事，較難保持愉悅的心情，做事的成效加倍，因此，一個人對待任何事情的態度，

是能夠決定他是否能夠做好事情的關鍵，進而影響到未來的成敗。 

 


