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  由於林正宗失去雙親，所以從小跟著阿嬤寄住在大伯家。寄人籬下的正宗每天

勤奮做大伯家的事，大伯夫婦卻嫌棄他，視他為掃把星，阿嬤後來帶正宗離開大伯

父家。令人佩服的是正宗對於生命的堅毅精神。雖然經濟的問題讓祖孫煩惱不已，

繳不起學費的正宗每天都到教務處罰站，雪上加霜的是阿嬤突然過逝，正宗成為孤

苦無依的孩子，命運一再打擊著他，如果是我，我該如何面對這樣的情境? 

 

  雖然在不可預料的命運中，我們無法控制，但是我們卻可以選擇面對命運，就

像故事中的正宗，相信自己擁有改變的力量，無論多大阻力，都無法使他挫退，經

濟不向命運低頭。校工伯伯先生即時伸出援手，收養了正宗，雖然校工伯伯也不寬

裕，卻把他當成自己的兒子，每天中午讓還送來暖心便當，讓正宗感受了如親人般

的愛與關懷。 

 

  人生是種種的挑戰所串連，活著，就必須面對各種考驗，當我們用什麼心態面

對，就會產生不同的結果。人生的路是人走出來的，歷經種種苦難的正宗，化悲憤

為力量，更加努力，不向命運低頭，反觀我自己，在父母的呵護之下，他們既擔心

社會上充滿危險和誘惑，同時也擔心我太脆弱，經不起挫折和打擊，在這個富裕的

時代裡，跟我一樣的青少年都處在優渥的環境，如何面對逆境?如何將失敗當作滋養

生命的養分?這是極重要的課題。 

 

  我希望得到快樂、功課好、人際關係良好、學校生活滿意……。可是這些期望

未必都能達成，於是生活中的挫折不斷浮現，故事中的正宗就是最好的榜樣，他是

個勇於面對挫折與打擊的人，有人說:「挫折和苦難是一種化了妝的祝福。」我認為

經歷挫折是鍛鍊一個人的意志與勇氣，雖然命運乖舛的正宗最終未能與校工伯伯過

著幸福快樂的日子，因為校工伯伯也突然因病去世，但是正宗仍未被命運擊倒，依

舊奮力活著，新來的校工伯伯接續照顧林正宗，讓他對於生命重新燃起了希望。 

 

  祖母與校工的猝逝讓正宗產生無常感。其實，無常時時刻刻都在我們身邊。生

活中的每一件事皆是無常，只是執著於事物的常。無常是生命的事實，運用無常的

觀點，可以觀察目前所面臨的困境，從無常中瞭解生命，而校工伯伯對林正宗的關

愛與付出，幫忙繳清學費，也幫正宗處理好阿嬤的後事，並收養了他，令人感動。

有句諺語說:「愛是一個口袋，往裡進是滿足感，往外拿是成就感。」 

 



 

 

  當我們獲得幫助，得到的是滿足，當我們幫助別人，得到的是快樂及成就感，

這是我從這本書中所體會的道理。 

 

 


