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  西遊記裡最亮眼的主角莫過於美猴王-孫悟空。書中形容他個性頑皮、因學法而

得道，具有神通，能七十二變，乘筋斗雲、使如意金箍棒，上天下海，好不得意，

在天宮偷王母娘娘的蟠桃，在太白金星的煉丹爐內成就火眼金睛，好像透視眼一般，

能夠看出一切真偽。自始不可一世，自封齊天大聖。在一次大鬧天宮後，眾神請出

如來佛調伏他，將他拘禁於五指山（其實為如來佛手掌之所化現）長達五百年。後

來三藏法師因為前往天竺經，經觀世音菩薩點化，成為三藏法師的頭號弟子，法名

悟空。接著因觸犯天條被扁入凡間的天蓬元帥豬悟能（又稱豬八戒），及河神沙悟淨

（又稱沙和尚）也一一被收服成為三藏法師弟子。四人一起前往天竺國取經。一路

上跋山涉水、被妖魔鬼怪騷擾，尤其他們覬覦吃唐僧肉，因為聽說吃了會長生不老，

所以唐僧不管走道哪裡，一路都有各種魔鬼邪祟對他製造傷害，悟空及其他兩位弟

子，也竭盡心力保護他們的師父，最後終於苦盡甘來順利到達天竺國取得經典，完

成使命。 

 

  在這裡面的主角唐僧，其實可以視為一個清淨無染的本體。而悟空所代表的就

是我們的一顆心，恆常燥動不安，沒有止息的時候，唐僧這個清淨的本體，受到外

界干擾時（這裡用各種邀魔鬼怪來表示），悟空則竭力營救，這個又可以說是心本來

是良善的，願意助人的。而豬八戒顯示出人性中的貪婪、負面的部分，沙悟淨則是

顯示出無能，無知，人云亦云，跟著大家走的一個面向。這些都聽命於悟空這顆心。 

 

  悟空有時不聽指揮，善自行動時，唐僧則以緊箍咒對他加以約束，這裡我們可

以看到，這個緊箍咒其實是唐僧自身的戒律。在心遭受誘惑不受控制時，以戒律來

約束自己，讓自己不犯下錯誤。所以，整個故事其實是以唐僧代表人、悟空代表心、

八戒、悟淨代表人類的貪、嗔、癡、慢、疑，唯有憑藉著智慧，行正道，遵守法律

奉公守法，不止可使自己平安無憂，也可以造福社會大眾。 

 

  這裡所蘊含的是，悟空等三師兄弟一路拼命守護唐僧，所表示的就是守護自己

善良無染的心性，唯有擁有善良無染的心性，並且有著堅定不移向著正道的決心，

這樣任誰都無法左右自己，也可以保護自己不誤入歧途，在這個世風日下、人心不

古的時代中，能夠隨時保有正確知見的人越來越少了，西遊記不啻是一本可以照亮

心性的好書。雖然看似神話，又好像是一本千變萬化的娛樂書，但是書中所蘊含的

深深密意，隱含意義非常深遠，眾說紛紜，見仁見智，可以從佛、道、俗等多個角

度欣賞，實在是非常值得讀者仔細探討。 

 


