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Free。Play
愛玩是天性，還給孩子
「自由遊戲」的能力

自由遊戲（free play），是一項孩子與生俱來卻逐漸被遺忘的遊戲方式。什麼是自由遊戲？自由遊戲是一種沒有結構

的、自發的遊戲行為，孩子可以自己決定他們想要玩什麼、怎麼玩，還有何時要停下來或想嘗試別的東西。然而，在現代

社會，能否自由遊戲最重要的關鍵，在於成人是否願意放下干涉，讓兒童試驗、承擔，進而管控風險。孩子最需要的是沒

有大人來設定目標、課程、玩法，而是由孩子來主導遊戲規則。

繼續閱讀→

Books Recommended｜K1-6

可可夜總會電影原著繪本

機會永遠掌握在自己手裡！米高出生在一個禁

止玩音樂的大家族，但是米高相當具有音樂天

份，一直夢想成為音樂家。就在亡靈節這天，

米高想偷偷去參加選秀大賽，...

繼續閱讀→

波可是個小鼓手

小青蛙波可的爸爸媽媽犯下的最大失誤，就是

給她一面鼓。成日震天作響的鼓聲淹沒了家裡

的對話，爸爸於是建議波可帶著鼓去外面玩。

當波可獨自走進茂密的森林時，...

繼續閱讀→

打蛋器在手，什麼都難不倒我

紅心女王為驚喜派對訂了一個心型起司蛋糕，

愛麗絲和她的朋友們準備好在烘焙坊完成蛋

糕，但沒想到他們找不到製作起司蛋糕的食

譜，愛麗絲混合了創造力和一點好奇心，...

繼續閱讀→

葳格國際學校 李海碩
總校長 強力推薦

趙胤丞《小學生高效學習原子習慣》
James Clear 的原子習慣是台灣這三年來首屈一指的暢

銷書，作者提供四個步驟，讓學習者可以快速增加改變發

生的速度。趙胤丞以人父的角度，描述自己如何把原子習

慣的精神帶入小學的高效學習習慣中，值得小學老師與學

習者共同參考。

延伸閱讀→

哈克歷險記

《哈克歷險記》又名《頑童流浪記》是美國知

名小說家馬克·吐溫，最具知名的四大代表作

品之一，以幽默風趣的筆法，刻畫出孩子在人

際交往與冒險旅途上的浪漫純真與想像。...

繼續閱讀→

湯姆歷險記

湯姆是個鬼靈精，他和好朋友哈克做了許多令

人捧腹的妙事。有一次湯姆被罰粉刷圍牆，竟

施出詭計，不但讓別的孩子心甘情願代替他工

作，還自動奉上謝禮，...

繼續閱讀→

超級好玩！科學故事集 3

每天十分鐘，讀出小博士  晨讀10分鐘──科學

故事集，文章簡短有趣，題材包羅萬象，五大

主題、三大專欄，最適合充滿好奇心的小學

生！每天晨間閱讀10分鐘，暖身醒腦，...

繼續閱讀→

葳格小作家｜Free Play 徵稿中
中、英文

短篇散文、新詩、閱讀心得等。
歡迎小學導師推薦稿件，或學生自由投稿，分享學習反思。

投稿去

Books Recommended｜K7~12

場外人生｜動員送給迷惘的我們20種力
量

透過從運動員身上學到的點點滴滴，詳實整理

成人生的增肌指南，將運動員身上的「體育能

力與知識轉化」，應用在我們日常的行動跟價

值觀上，並與生活案例連結，...

延伸閱讀→

越愈動愈成功｜《新科學人》雜誌實
證，翻轉人生的新科學

《新科學人》雜誌2021年度好書久坐少動有

害健康，這個觀念只對了一半，其實，一個人

的智力、情緒、創造力、記憶力、成就等，都

跟「動」息息相關！...

延伸閱讀→

動出高智能的遊戲｜讓孩子建立自信，
越動越聰明

學習力其實不是一種「單純直線成長」的能

力，它有時會停滯，有時會急速成長，有時又

會忽然衰退。發展學習力最重要的，應該是培

養「構成學習力」的能力。...

延伸閱讀→

中學部家長會 陳志銓
會長 強力推薦

蔡淇華《青春微素養》
能力是培養出來的，失去遊戲的熱情，死守單一能力，最

後只能在精采的人生賽事中，當個搖旗吶喊的觀眾。或許

我們的能力永遠不足以應付瞬息萬變的世界，但不代表我

們要失去下場挑戰的勇氣！

點選看書→

第一次拍電影就上手

拍電影不難，只怕沒人教！這本有你敲碗跪求

的所有環節，微電影、Vlog、Youtube影片、

紀錄片、劇情片，全教會你60個擺脫菜鳥、

晉升專業，一定要懂的事！更有千金難買早知

道的電影人經驗談...

繼續閱讀→

跑過煩惱過才能發現的事

書中各篇文章淺顯易懂，其中作為頂尖運動員

的想法和對馬拉松田徑比賽的看法，對一般市

民跑者，提供一個百分百實用的啟發和提示。

這是跑者和讀者在參加馬拉松賽跑和東京奧運

前必讀的書。...

繼續閱讀→

一走上癮！理想的旅行

聖雅各之路一生必走的朝聖古道療癒旅程，一

定要帶著上路的朝聖指南！看過這本書你會發

現，朝聖之路的目的不在於拿到朝聖之路的證

書， 而是體驗沿途的經歷， ...

繼續閱讀→

What our student are saying...

2023日本自由行規畫行程反思

804 Jeff Chen

感謝我的父母讓我自己安排大阪自由行，這趟

旅程都是我用心查資料編織而成，從無到有，

做了許多功課和準備，當然也吸取不少的現地

經驗，讓我未來參與陌生事務更加有信心。

繼續閱讀→

參加「2023棒球經典賽」開幕經驗

804 Matthew Lo

學校體育課是實施雙語教學，所以對於如何幫

選手加油，或是基本的運動術語，都有基本概

念，因此在球場上看到外國人，也比較不陌

生，能夠對談自如，...

繼續閱讀→

推薦《烘焙新手療癒系甜點》

513 Amber Chen

我想要推薦《烘焙新手療癒系甜點》，因為我

喜歡做料理，會和爸爸一起做甜點，在爸爸還

沒回家的時候，可以自己做點心吃，還有節慶

的時候，也可以做特色料理給爸爸吃。

繼續閱讀→

WAGOR Library 葳格圖書館→

https://lib.wagor.tc.edu.tw/webopac/
https://www.example.com/
https://www.parenting.com.tw/article/5088430
https://www.suncolor.com.tw/BookPage.aspx?bokno=112091101001
https://www.youtube.com/watch?v=TsOuaU11V5w
https://www.books.com.tw/products/0010946200
https://www.example.com/
https://www.youtube.com/watch?v=eI56tx1uOAI
https://www.books.com.tw/products/0010862665?sloc=main
https://www.books.com.tw/products/0010788195
https://www.books.com.tw/products/0010479663
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrKN3PY7F_EXHfvY9oJzgG4iAPU2PV26YE8f_yf8PNUDVjvg/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=WmAnD_SjiaA&t=163s
https://www.books.com.tw/products/0010928109
https://www.books.com.tw/products/0010903098?sloc=main
https://www.example.com/
https://www.books.com.tw/products/0010859595
https://www.books.com.tw/products/0010932227?sloc=main
https://lib.wagor.tc.edu.tw/webopac/
https://lib.wagor.tc.edu.tw/webopac/
https://www.books.com.tw/products/0010782670?sloc=main
https://tw.news.yahoo.com/wbc%E7%B6%93%E5%85%B8%E8%B3%BD%E8%91%B3%E6%A0%BC%E6%A3%92%E7%90%83%E9%9A%8A%E6%A8%82%E7%95%B6%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%BF%97%E5%B7%A5-033759911.html
https://www.books.com.tw/products/0010819427?sloc=main
https://www.example.com/
https://senior.wagor.tc.edu.tw/lib

