
⼀、Hippo�and�Bunny作品簡介

������Hippo�and�Bunny�是⼀本以開學為主題，

講述河⾺Hippo認識兔⼦Bunny�之後，如何正視

⾃⼰的特點並找到⾃信的故事，讓各年齡⼩朋友的

成⻑過程中能�培養良好的觀念。

⼆、The�Penguin�in�the�North�Pole作品簡介

�����The�Penguin�in�the�North�Pole是在描述⼀

隻企鵝獨⾃前往⼈⽣地不熟的北極，在那裡遇到⼀

些困難和欺負它的海豹，還好有北極熊的幫忙，讓

他們也在化解問題後成為朋友。我想藉由這個故事

傳達「我們不應該去欺負弱勢甚⾄是不同種族的⼈，⽽是應該在他有困難時幫

助他！」的理念給讀者們。

三、繪本製作過程

�����我們先選定繪本主題⽅向並設計�容⼤綱後，開始繪製圖畫，並在Cindy

⽼師的協助下完成英⽂故事�容，創作出屬於⾃⼰的英⽂兒童繪本。經國⽴公

共資訊圖書館審�作品後，成功獲選為優良作品，放置館�提供�讀，並進化

成有聲書電⼦資源，同時，學校也將我們的繪本納⼊圖書館�供師⽣們�讀。

������很開⼼本團隊能�以⾃⾝的愛好-創作繪本，剛好期間碰上國⽴公共資

訊圖書館舉辦的圓夢繪本計畫，在外語部Cindy⽼師的⿎勵和⽤⼼指導下，

讓我們能�順利的完成，其中⽼師也提供了我們很多英⽂寫作的意⾒，雖然

還是有遇到許多瓶頸及創作的困難，但都在我們⽇復⼀⽇的努⼒下，成功突

破了重重難關。

������在這個過程中，不僅僅學習到創作繪本的技巧和經驗，還學到了如何決

策，尤其是在創作過程中如何解決團隊的不⾃信和沒有靈感的問題，其中最

令我印象深刻的是，在我們完成設計⼤綱後，竟然花了將近⼀個半⽉的時間

遲遲不敢下筆作圖，深怕畫出來的成果和⾃⼰的預期不符。後來發現，其實

只要多相信⾃⼰⼀點，不怕失敗且持續勇於嘗試，就能解決創作上的難題。

�����在完成繪本後並成功被國⽴公共資訊圖書館選上，我們每天都充滿期

待，期待著有⼈能去翻�我們的書，也感受到成為作者的成就感和榮譽感，

希望在未來有機會創作出更多精彩的繪本。
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�����⾃主學習計畫是在⾼中⽣涯必經的過

程，我們搭配國⽴公共資訊圖書館舉辦的圓

夢繪本計畫，決定挑戰⾃⾝能⼒以專⻑和優

勢，參加此次計畫，並運⽤繪畫創作搭配英

⽂寫作能⼒，製作出以提供幼兒�讀為主題

的彩⾊繪本。

The�Penguin�in�the�North�Pole、Hippo�&�Bunny

普⼀⼄�劉宜芳、謝仲翔

指導⽼師：李冠⻘�Cindy�Lee�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

圖1�作品獲選國資圖英語繪本創作獎

�����作品從主題、故事架構、繪畫、每⾴�容逐漸到完成整本繪本，加上外語

部�Cindy⽼師帶領創作繪本的英⽂寫作，呈現出以富含教育意義的兒童彩⾊

繪本。

圖2�繪圖過程



������此項研究發現在近年來不管是在職業棒球場還是我們這種⾼中球隊。雖

然賽前的訓練規劃擊場上的戰術執⾏在平時已經都有做了，但往往成效出來

不盡⼈意，其中原因可能是因為教練與選⼿間預期⽬標不同，無法有效溝通

及產⽣互信，因此本研究透過問卷、數據分析讓教練和選⼿彼此了解狀況，

進⾏有效的強化訓練。因為統計資料時較花時間，所以後⾯會⽐較沒有耐

⼼，此外在⽂獻探討部分也因為⼀直找不到⽽氣餒了許多次，這些都是我認

為在未來對於其他⽅⾯研究探討時，能�加以注意且改善產出更好成果的重

要因素。
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������棒球⽐賽千變萬化，除了個⼈跑壘、打擊和守備技術外，還有複雜的戰

術、跑位等，團隊需要更多的專注⼒，才能讓⽐賽的順利，甚⾄獲得最終勝

利。然⽽在訓練與⽐賽過程中，常會遇到選⼿和教練訓練過程遇⽬標瓶頸，或

溝通阻礙，影響訓練結果。因此如何提升訓練動機達成⽬標，讓軟式棒球隊在

沒有球場，和專⻑時間練習下，能�透過此研究使選⼿產⽣訓練動機，提升訓

練效能，達成雙贏局⾯。

以⾃我決定論分析⾼中棒球隊野⼿對提升打擊、戰術執⾏之研究

普三⼄��⼦諺、張晨傑�普三丙��柏霖

指導⽼師：陳劭宸�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

�����本研究團隊藉以參考並修訂葛原�美峰（2021）之選⼿⾃我診斷量表，檢

測本團隊之校�軟式組棒球隊�12�位野⼿，並以�110�學年度⾼中棒球聯賽軟

式組全國賽（後簡稱�110�學年全國軟聯）為測驗時間點，在⽐賽前兩個⽉時

進⾏⾃我能⼒前測，讓選⼿透過⾃我探索和了解後，了解⾃⼰的不⾜，提升

打擊與戰術訓練。並將統計結果與教練團討論，設計適合團隊和個⼈之練習

項⽬，於⽐賽前同年6⽉3⽇進⾏後測，統計後提供⽐賽，結果如下：

(1)研究個案團隊野⼿群，以右投右打，且⾃評為落實戰術型打者居多。以觸

����擊短打系列執⾏度較佳，打帶跑戰術執⾏度較差。

(2)野⼿群經過加強訓練後，對於執⾏打帶跑戰術有顯著提升，其餘包含落實

����強迫取分和⼲擾戰術等，助於提升球隊⽐賽戰⼒。

(3)野⼿群⾯對右投⼿能⼒，重點放在改善「確實擊球」的策略。經過加強打

����擊的訓練後，改善選⼿對於變化球的適應能⼒，但快速球仍有限。

(4)研究個案團隊野⼿群⾯對左投⼿能⼒，經過加強打擊的訓練後，對於協助�

����改善對於變化球的適應能⼒，但快速球仍有限。

圖1�選⼿進⾏⾃主學習後成⻑⽐較圖

圖2�投⼊⾃主練習過程



�����當無理數與有理數產⽣運算糾

葛的時候必須先讓a𝑡𝑎𝑛θ�此無理數

取⾼斯化成整數，配合置換輾轉相

除法�A′X�−�B′Y�=�1�得到基礎

整數解�[�n，m�]再取最⼩延伸整係

數W得到進洞時b，a邊的撞擊次

數，經過以上研究分析結果證明此

數學模型是可⾏的。
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�����在我閒暇時打撞球，發現撞球可以結合物理原理及數學運算做進球的預

測。雖然撞球⾏進的路線是直線⽽且與球檯邊的碰撞是⼀個點，但是在真實

世界的撞球檯，隨機撞球⾏進⽅向斜率幾乎是無理數，球洞並⾮是⼀個點⽽

是⼀個區間，⽽且撞球本⾝也有體積並⾮是⼀個質點，所以撞球是否可以進

洞並不是單純的⼀條直線通過⼀個點的問題，⽽是有體積的球以特定⾓度通

過⼀個區間的情形，所以撞球進洞過程會牽扯到無理數與有理數的問題，因

此想以數學模型來探討真實世界撞球進洞其中無理數與有理數之糾葛。

撞球與現實世界有理數與無理數的糾葛

普⼀甲�盧彥宇

指導⽼師：伍家霖、程�翔�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

�����撞球在撞球檯上碰撞的路線原先是折線，藉由鏡像原理把折線取直擴⼤

成為在XY座標上的直線延伸。

�����撞球檯的⻑⽅形結構，相當於典型�XY�座標，如果單以撞球運⾏直線軌

跡與⻑⽅形頂點的交點視作撞球進洞，這僅是直線⽅程式的整數解問題，直

線⽅程式整數解可以視為有理係數化簡之後�X，Y�的整數解，進洞點相當於

整數解的座標，利⽤輾轉相除法的置換操作運算，我們可以把有理係數的直

線⽅程式A′X�−�B′Y�=�1的XY�整數解求出因為⼈⼒計算甚為繁複，於是

我們把此數學邏輯概念寫成電腦程式來輔助運算。

�����但是斜率是球⾏⽅向與⽔平夾⾓θ所形成三⾓函數𝑡𝑎𝑛θ的值，其值⼤部

�情況是無理數，直線⽅程式的係數若僅有⼀個無理數則⽅程式無整數解，

於是產⽣無理數與有理數的糾葛。

�����球出發⽅向及位置:若選擇球洞P12當預計⼊洞⼝，球⼼與L+的距離

D12=P1與�L�的距離，若球要進洞D12必要⼤於球半徑�r�且⼩於√2c

sin(135°�−�θ)�−�r。

圖1�研究架構圖

�����在這次的研究中，我先有動機構想

再去找尋⼀些相關的⽂獻來參考，撰寫

途中我陷⼊許多瓶頸有時數學的想法與

實際的結果不相符，甚⾄在設計⽅程式

運算上遇到困難所以必須向師⻑協助。

在平常的學習中除了在考試⽅⾯精進，

也要在後續的學習中，進⾏更深⼊的探

討或研究，例如思考⼀些⽣活上有趣的

問題，並且將學到的數學知識運⽤在更

複雜的且值得深究的問題上。

圖2�數學公式推導過程



������和家⼈及醫療⼈員討論完，

發現原來⾃⼰沒有那麼了解⾃⾝的

⾝體狀況，剛好藉由⾃主學習課程，讓我更楚糖尿病的�史和飲⾷控管。�

化⾎⾊素數值進步了不少，才發覺原來我也能照顧好⾃⼰⾝體，使我更清楚

對⼈⽣的⽅向⽬標，重視⾃⼰不是⾃私，⽽是先照顧好⾃⼰，才能照顧好別

⼈。同時更堅定的選擇往醫護⼈員⽅向前進!T1DM是上天給我的考驗也是⼀

�珍貴的禮物。
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�����藉由⾃主學習更進⼀步的認識慢性病(三⾼)也幫助⾃⼰能更有效的控管

飲⾷，控管⾎糖值及�化⾎⾊素，不僅可以了解⾝體管理機制，同時也讓我

發現相關醫護專業，進⽽規劃未來的⼈⽣⽅向。

你不能不知的三⾼

普⼆⼄�蕭太菲

指導⽼師：柯智鐘�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

圖1�個案近⼀年的�化⾎紅素(%)
������的變化

⼀、與醫療⼈員討論與網路操作技

巧：

�����除了上網可以�到相關衛教資

訊之外還有和醫師、營養師、衛教

師等相關醫療⼈員討論⼈潜在的三

⾼問題。包括糖尿病的飲⾷治療、

藥物治療、糖尿病的急性併發症(低

⾎糖)、�島素⾃我注射⽅式等。

⼆、學會「⾃我照顧」，將�化⾎

⾊素降低⾄7.9%：

�����透過這次的⾃主學習,更全⾯的

了解糖尿病�得怎麼控制飲⾷還有

T1DM相關研究，111年4⽉底的

hba1c⾼達10.3%,暑假參加了康

泰醫療教育基⾦會舉辦的糖尿病營

隊，在營隊過程中學習到了飲⾷控

制、⾷品營養標⺬、�島素⾃我注

射等。下定決⼼控制好⾎糖值的過

程中,我增加了測⾎糖次數，從2次

增加到4次甚⾄5次，以及飲⾷控制

6⼤類⾷物中的⽔果類、全穀雜糧

類、乳品類，這三⼤類⾷物含有較

多�⽔化合物，進⾷後容易使⾎糖

上升。經過控制後�化⾎⾊素進步

了不少，111年10⽉底hba1c下降

⾄7.9%。

圖2�繪圖過程

�����在指導⽼師和家⼈共同協助下，我漸漸了解國⼈罹患常⾒的三⾼現象。

以下是我在這⾨課程的實⽤收穫：

圖2�個案近⼆年的�化⾎紅素(%)
������的變化



�����本研究於112年2⽉1⽇⾄3⽉3⽇間進⾏網路問卷線上發放和回收，合計

回收有效問卷127�，以SPSS統計軟體和excel軟體來進⾏分析。研究結果

與如下：

⼀、⻘少年每⽇睡眠時間⼤多不到7⼩時以上，且多為夜�仔。

⼆、⻘少年九成⼀以上不需藥物幫助睡眠，在睡眠品質不佳⾏為以「半夜或

�����凌晨便清醒」、「無法在30分鐘�⼊睡」及「作惡夢」在不同發⽣頻率

�����中最多。
�

三、⻘少年在憂鬱程度上⼤致良好，在憂鬱程度的⾏為上以「我覺得記憶⼒

�����不好」、�「我做事時無法集中精神」、「我覺得悶悶不樂」在不同發⽣

�����頻率中最多。�

四、⻘少年睡眠品質與憂鬱程度具有正向中度

�����的相關性。�

�����此外，「半夜或凌晨便清醒」和「我覺得

恐懼」；「覺得躁熱」�和「我做事時無法集中

精神」；「作惡夢」和「我覺得恐懼」及「我

覺得記憶⼒不好」；「⾝上有疼痛」和「我

覺得⾝體疲勞�弱、無⼒」之睡眠品質與憂

鬱程度皆具有中度以上的正向相關性。

�����依據本研究結果，建議如下：

⼀、⻘少年應該於11點以上⼊睡，並在睡眠時數上睡⾜9⼩時。

⼆、⻘少年可以有運動習慣及增加勞動⼒以幫助提升睡眠品質。

三、⻘少年可以增加社交圈及參加戶外活動以減少憂鬱⾏為的產⽣。

四、⻘少年宜重視⾃我的睡眠品質，以減少憂鬱程度⾏為的提⾼。��
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������睡眠是⻘少年健康成⻑所必需的重要元素，然⽽現代社會節奏快速，常

造成⻘少年的睡眠品質不佳。近年來因應科技進度及3C產品的盛⾏，也嚴重

影響⻘少年的睡眠品質，導致⻘少年在課堂上睡著或者是專注⼒不�的現象

特別常⾒。此外，憂鬱症在⻘少年中的發⽣率也有提升的趨勢，對⻘少年⾝

⼼健康造成嚴重影響。因此，本研究旨在探討⻘少年睡眠品質與憂鬱程度之

間的關聯性，期望透過這個研究能�瞭解⻘少年睡眠品質與憂鬱程度，並提

出相關建議供學校與政府單位之參考。

⻘少年睡眠品質與憂鬱程度之研究

餐三甲�胡安瑄、胡安瑜

指導⽼師：林雅欣�、蔡淑敏�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

圖1�研究架構圖

圖2�研究流程圖

������近年來，⻘少年的睡眠品質與憂鬱程度密切相關，睡眠不⾜或不良的⻘

少年更容易產⽣憂鬱情緒，因此適當的睡眠極為重要，我們應該建⽴健康的

睡眠習慣，如早睡早起，規律作息等。此外，放鬆⼼情也可以改善睡眠品

質。借助瑜珈、�讀等⽅式釋放壓⼒很有幫助。我們應該持續關注⾃⼰的睡

眠情況，及時調整睡眠習慣，保證充⾜的睡眠時間和質量，不僅能提⾼睡眠

品質，還能降低憂鬱情緒，進⼀步保護⻘少年的⼼理健康。



�����⼀開始是學校的英語⽼師帶領我認識關於TED演講發表，接著我也在課

餘時間進⾏觀看與了解。透過使⽤網路搜集資訊及我的深思熟慮，完成了⾃

主學習計畫表並確定⾃⼰想要觀看和剖析的主題。剛開始觀看影⽚，由於跟

不上語速，使得我在整理筆記時遇到了些許困難，但我以先開字幕作為解決

⽅式，我將看到且聽到的每句話都抄寫下來並標記不�的地⽅，再經過重複

聽、看的練習以修正筆記，最終呈現出此成果�容。�
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壹、前⾔壹、前⾔

貳、作品貳、作品

������本次⾃主學習主題透過英語演講了解成功的關鍵與學習新語⾔的原因，

結合英語課程⽼師所教授的�容，並深⼊思考成功的相關意義，領悟語⾔學

習的要旨，希望藉此打開國際視野，對未來想要就讀國際貿易、經濟或語⾔

相關科系的我，會更加有幫助。

英語TED演講之⾃主學習計畫

普⼆⼄�陳欣妤

指導⽼師：蕭丞顯�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

學習成果展現

������我在這次關於觀看英語演講的⾃主計

畫中，除了對英語聽⼒、發⾳、語調有更多

機會練習外，同時我對語⾔的意義與成功的

價值有了更深層的思想與⾒解，收穫滿滿。

�這次關於英語演講的⾃主學習成果，雖然

最終有在時間�完成，但很遺憾的是這並沒

有達到我預期的成果。我預期是要做出既豐

富多元且具有⼀定的知識性的成果，最終成

果的⾴⾯雖有條有理，淺顯易�，但仍然存

在著瑕疵。

������像是版⾯設計與筆記�容的呈現都有

些單調乏味，個⼈⾵格不�凸顯，未來還需

多去透過借鑑其他作品以培養設計和審美能

⼒，並且詢問⽼師和同學們如何更好的掌握

重點及問題，藉此加強摘�相關的能⼒。為

什麼我會選擇成功和語⾔相關主題？因為在

我認知裡⼈⽣不應是狹窄的鐵道，⽽是遼闊

的曠野，我們應該往更加寬闊的世界邁進，

⽽學習語⾔是打開通往新世界的鑰匙，��

的豐富多元有助於提升⾃⼰，也提升⾃⼰的

⽣命價值。⾼中是個對未來難免會有迷茫的

階段，但如果我把為了感受世界、體驗⽣活

當作暫時的⽅向，或許能因此找到未來明確

的⽬標，因此我想藉由與⾼中⽣較為契合的

相關主題來作為⾃主學習的主題。

�����這次⾃主學習本著我對於英語的興趣，

試圖藉由這次的嘗試，增進⾃⼰的英語聽⼒，發現我有更多想要探索的地⽅，

並且想往國際交流的⽬標前進。未來希望可以就讀國際貿易、經濟或語⾔相關

科系，作為我的⽣涯⽬標。



⼀、雪Q�餅的果乾能⼈能補充營養

�����從本研究問卷得知⼤部分的⺠調認為雪Q�餅可以補充⼈體缺失的營養，

本組認為添加⼤量的果乾與堅果，可以補充⼈體所需的營養，讓⼤眾吃雪Q

餅可以吃得沒有負擔。

⼆、雪Q�餅的⼝感及賣相佳

�����雪Q�餅在外觀和⼝感，⼤部分的⺠眾都很滿意，⼤家看⾒雪Q�餅的外

觀，就感到很新奇，⼝感上，⺠眾覺得很厚實，越吃越順⼝，較容易吸引觀

眾的眼球。

三、降低雪Q�餅的售價

�����從問卷得知⼤部分的⺠眾會願意購買雪Q�餅作為伴⼿禮送給親朋好友，

本組認為雪Q�餅⽐較符合現代年輕⼈的⼝味，也從問卷得知⼤部分的⺠眾不

願意花⾼價錢購買雪Q�餅。�
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������根據鮮瑩⽔果專賣店的資料顯⺬，過去有電視台調�發現全台⺠眾每⽇

攝取的蔬果量有8�成左右的⽐例明顯不⾜。且聯想到近期的網紅點⼼，雪Q

餅。因為雪Q�餅裡會添加⼀些天然新鮮的果乾，適合作為⼀個下午茶點⼼，

在品�點⼼的過程中也能補充⼀下⼈體所需的營養，也可以在其中加⼊⼀些

堅果，做成不同⾵味，作為本次的主題，嘗試了解的營養成�以及顧客對雪

Q�餅的消費⾏為之滿意度調�。

創造美味新經典̶懷舊零⾷「雪」花「Q」棉
「餅」新⼝味研發

餐三⼄�廖珮淇、柯玟蓉

指導⽼師：蔡孟娟、楊振昇�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

學習成果展現

�����在發放問卷中得知，⼤多數的⺠眾都只能接受的價格都⼤約在300�多元，

但是這樣的價格對於這個產品的成本來�過於太低，會導致虧損，可以變成在

包裝跟數量上都要減少成本。此外⼤部分⺠眾都是從網路上得知雪Q�餅，我們

可以從⼀些社群平台上打廣告宣傳，讓更多的⼈可以更認識雪Q�餅，在網路上

的價格可以⽐在市集上更有優惠，也能做⼀些⼩活動來優惠給⺠眾。

預熱�箱到100度，
倒⼊堅果

鍋⼦開⼩⽕加⼊有鹽
�油⾄融化

加⼊棉花糖融化 鍋中加⼊餅乾、堅果 將⽔果乾擺⼊模具 再將步驟5�放⼊模具

放涼60�分鐘 切割 包裝 放⼊盒中 成品圖



⼀、疫情後旅遊觀光業的影響與轉變

疫情爆發後，因各國採取防疫規定實⾏了嚴格的邊境管制和旅遊限制，使得

國際旅遊市場的�減，導致台灣旅遊業的國際旅遊市場�減，對於依賴國際

旅遊的業者造成嚴重打擊。但許多⺠眾為緩解無法出國旅遊的壓⼒，開始選

擇在國�旅遊，因此，台灣旅遊業的國�旅遊市場逐漸增加，旅遊觀光業也

不同以往，不得不因應市場的轉變。

⼆、受訪者的背景及旅遊特性

�����從問卷調�結果得知，得知受訪者⼤多為年輕學⽣族群，年輕族群⼤多

因收⼊有限，出國的次數不多，對於出國的⽅式還是較偏向⾃助旅遊的⽅

式。其次則是⼀年出國1∼2�次，在這情況下，⼤多數⼈還是選擇⾃助旅遊

居多。

三、國⼈在新冠疫情期間出國對旅遊意願影響及旅遊⽅式之調�結果

�����本研究利⽤李克特五點量表的⽅式，調�國⼈在新冠疫情期間對出國旅

遊意願影響及⽅式調�。近幾年來逐漸多⼈能�接受與疫情共存的模式，不

再那麼畏懼出⾨，也越來越多⼈有基本的⾃我保護意識，做好基本的防範措

施，�得保護⾃⼰，也保護他⼈，在彼此有安全距離的情況下，也能使疫情

不再持續曠散，進⽽能�有明顯的趨緩，讓⼈⺠能�再次踏出國⾨。
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������根據聯合國世界旅遊組織2022年6⽉統計，全球已有45個國家或地區

取消防疫(COVID-19)管制措施。⽽台灣則是在2022年9⽉底邊境解封，開

放旅遊，其中⽇本的團體訂單最受歡迎，其次是歐洲和東南亞（陳⼼瑜，

2022）。本研究想瞭解國⼈在疫情期間仍可能存的旅遊⾵險對出國意願是否

有影響？國⼈對疫後的旅遊⽅式是否有改變？預計調�台中市⺠眾為主，並

透過上網搜尋資料及相關參考⽂獻，採⽤問卷調�的⽅式，瞭解國⼈在新冠

疫情仍持續的期間可能存在的旅遊⾵險對出國意願的影響，最後統整成⼀�

具有價值的參考資料。

疫遊未禁-探究全球新冠疫情未歇下國⼈赴海外
觀光旅遊之影響因素及意願

餐三甲�陳昆蔓、�玟諺、劉柏維

指導⽼師：林雅欣、林�薐�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得
研究過程

�����由於這三年來的疫情影響，使得旅遊觀光業受到了很⼤的影響，然⽽危機

就是轉機，旅遊業者透過這次疫情了解⼤數據應⽤的重要性，由於疫情的影

響，旅遊數據的應⽤也變得更加重要，現在是⼀個變的時代，任何的產品推出

也都要能快速的順應消費者的需求，建議旅遊業者可以善⽤⼤數據資料分析，

更加精確地了解旅遊者的需求，不斷地調整和創新⾃⼰的商業模式和產品，以

應對新的挑戰和機遇。同時，政府和產業界也需要加強合作，推動旅遊業的可

持續發展和創新，以促進旅遊業的復甦和發展。



⼀、本研究對象⼥性佔較多，年齡以20�歲以下，⼤部分的⼈無論是他⼈送����

������禮或⾃⼰購買都有吃⽉餅的習慣。

⼆、送禮或⾃⽤⽉餅以⼝味是最重要的考量因素，送禮還會考量外觀及價

�����格，⾃⽤則是注重餡⼼及熱量。

三、吃過廣式⽉餅的⼈數選數多於⽔晶⽉餅，對廣式⽉餅的⼝感外觀、熱量

�����及營養價值滿意度⼤於⼋成，⽽對⽔晶⽉餅的⼝感外觀、熱量及營養價

�����值滿意度⼤於九成。

四、送禮以廣式⽉餅佔⼤多數，⾃⽤則是偏好⽔晶⽉餅。
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�����在中華底歲時⾵俗之中，中秋是最多⼈期待的節氣之⼀，不分年齡層的在⽉

夜之中享受季節活動的興趣，只要談到中秋節，話題裡必定少不了⽉餅，幾乎是

家�戶曉的傳統點⼼，它的味道也深深烙印在我們⼼中，不過隨著時間的演進，

年輕⼈開始注重⾝材，⻑者則是重視養⾝之道，甚⾄覺得傳統⽉餅的⼝感、味道

已經吃膩了，現在⼜是個讓⼿機先吃且⼈⼈都在跟時間賽跑的年代，究竟要怎麼

兼顧⼈們的健康與⼝腹之慾�？後續就有了「⽔晶⽉餅」這個新品項，它與我們

常⾒的傳統⽉餅截然不同，但也算是⼀種另類的創新。吃過⽔晶⽉餅的⼈明顯少

於廣式⽉餅，因此⽔晶⽉餅的業者要更努⼒推廣⽔晶⽉餅的優點，來提升消費者

的接受度。但對⽔晶⽉餅的⼝感外觀、熱量及營養價值滿意度較多⼈，所以可以

藉著較了解的消費者推薦給他⼈，來提升⽔晶⽉餅的知名度。
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������我們想了解傳統的廣式⽉餅及新式⽔晶⽉餅的差別？⽔晶⽉餅新型態點⼼

的知名度？且因為本組各組員對於⽔晶⽉餅的接受程度也不⼤相同，所以我們

想更進⼀步的了解各個年齡層對於⽔晶⽉餅的喜好程度，並探討⼤部分的消費

者究竟是喜歡經過現代化的⽔晶⽉餅，還是仍舊選擇最具古早味的廣式⽉餅

�？兩種樣式的⽉餅都極具⾃⾝特⾊，也都有特定的喜好族群，缺⼀不可，因

此我們想拿廣式⽉餅和⽔晶⽉餅兩者來做⽐較，不僅能讓不知道的⼈知道，還

能讓知道的⼈能更加明⽩這兩種⽉餅的優缺點，以當為選購的參考。

傳統廣式⽉餅與新潮⽔晶⽉餅的⽐較與喜好
調�研究

餐三⼄�徐凡晴、陳凱彤

指導⽼師：蔡孟娟、劉偉⽂�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

廣式

⽔晶

廣式

⽔晶

圖2�⾃⽤選擇圖1�送禮選擇

圖4�⽔晶⽉餅⾷⽤經驗

否

是

圖3�廣式⽉餅⾷⽤經驗

否

是



111學年度�格⾼中⾃主學習成果展111學年度�格⾼中⾃主學習成果展

�格圖書館�WAGOR�Library��格圖書館�WAGOR�Library�

壹、前⾔壹、前⾔

貳、作品貳、作品

������我參加潛⽔社並且考取證照的動機，初始只是想要欣賞臺灣種類豐富的

海洋⽣態，想深⼊海底去探索獨屬於海洋的深處的美景，但隨著課程漸漸深

⼊，也讓我了解到⼈們的各種不當⾏為會對海洋造成的傷害，所以我更想要

考到證照，我想要親眼⾒證現今所存的珊瑚礁是怎樣的美麗，⼜正在遭受到

什麼樣的損害。前幾年的珊瑚⽩化特別嚴重，造成珊瑚⽩化的原因有海⽔溫

度上升，垃�破壞環境等，所以學校設計了海洋環保⼩尖兵計畫，讓我能�

接觸到這個之前從未想過的領域，透過⾃⼰的努⼒完成課程，並且運⽤所學

來保護海洋⽣態。

Be�happy！Go�Scuba�Diving

普⼀甲�沈旖恩

指導⽼師：�Amber�⽼師

貳、⼼得貳、⼼得

�����在學習潛⽔的過程中，�經了許多

不容易克服的恐懼，在廣闊的⼤海裡，

藏著許多未知的⽣物和危險，陽光難以

到達之處，眼睛所⾒皆是暗��的深

藍，⽿邊只有⾃⼰吐息的聲⾳。

圖1�⾃製裝備介紹作品圖卡

⼀、岸潛：背著極重的裝備⾛過崎嶇的礁岩岸，努⼒應付⼀波⼜⼀波的海

��������������浪，踏穩每⼀步。並且背⼼充氣，逆浪奮⼒向前游，直到不再是

��������������淺淺的礁岸，才能慢慢潛⼊⽔中。

⼆、船潛：我需要從船上跨⼊海中，踏⼊波濤的浪潮，我知道不會有什麼危

��������������險，但還是克制不住有些恐懼。⿎起勇氣，⽬視前⽅，壓住⾯

��������������鏡，向前邁出⼀⼤步，然後安全的落⼊⽔中，跟著再次潛⼊海

��������������底。船潛的深度⽐較⼤，最深有潛到近三⼗公尺深，隨著深度

��������������愈深，陽光也逐漸無法到達，海⽔也更冰涼刺⾻，但是看到的景

��������������觀也更加獨特。

������在⽔底也還要兼顧到很多⽅⾯的問

題：⾃⼰的潛伴是否安全？我所剩的氧氣還有多少？我要如何保持⾝體的浮

⼒？在海中沒有⼈有多餘的精⼒去照顧我，但是⾃⼰在解決這些問題的時

候，也讓我能�成功養成良好的⾃主管理習慣。我潛⽔所學不但是為了保證

⾃⼰在海裡的安全，也有很多技巧是為了讓我們欣賞美麗景象時，不使海底

礁岩和⿂群不受到傷害。

圖2�進階開放⽔域潛⽔

圖3�⾃製海洋⽣物介紹圖卡


