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一、圖書作者與內容簡介：
作者簡介：
珍·奧斯丁（英語：Jane Austen，1775年12月16日—1817年7月18日）是一位英國小說家，她的五部主要作品詮釋評論了18世紀末英國地主鄉紳的生活。她小說中的情節常常反映了女性為追求社會地位和經濟保障而把婚姻作為依靠。
內容簡介：
鄉紳之女伊莉莎白·班奈特和富有的達西先生的愛情故事，反映了19世紀英格蘭攝政時代英國鄉紳階層的禮節、成長、教育、道德、婚姻的情態。
二、內容摘錄：
「假裝謙虛最令人上當了，往往是信口開河，有時候簡直是拐彎抹角的自誇」(p.444)
「對於某些堅持己見的人來說，在拿定一個主張的時候，首先應該特別慎重地考慮一下」(p.488)
「虛榮與驕傲是截然不同的兩件事，儘管字面上常常當作同義詞用。一個人可以驕傲而不虛榮。驕傲多半不外乎我們對我們自己的估價，虛榮卻牽涉到我們希望別人對我們的看法。」(p.418)
「可是傲慢——只要你果真聰明過人——你就會傲慢的比較有分寸。」(p.453)
三、我的觀點：
《傲慢與偏見》雖然是十九世紀初的小說，但它讀起來卻依然鮮活。表面是一段愛情故事，實際上卻透過人物的言行反映了當時的階級制度、婚姻觀念與性別角色。而在此書問世許久後的今天，我重新帶著兩百多年間演變的世界觀審視這本書時，仍能感受到奧斯汀筆下的幽默與諷刺，也同時窺見這些價值觀與我們所處的社會之間仍然存在的連結。
在當時，由於教育尚未普及，婚姻成為女性最重要的歸宿，甚至關乎家庭生計。班奈特太太為女兒「人生大事」的著急，看似滑稽可笑卻也無奈。她必須視婚姻為保障，而非情感寄託，這是中產家庭在社會壓力下的焦慮。即使現今的女性擁有更多教育與工作的機會，不再需要透過婚姻獲得自我認同及安全感，現實裡依然有人將經濟條件與社會地位視為擇偶的首要考量。我驚訝地發現——兩百年前的現象居然從未消失，不過是換了樣貌繼續存在。我想，奧斯汀藉由故事提醒我們的是：真正的愛情應建立在平等與真誠之上，而不是利益交換。
小說中的人物各自折射出不同的社會態度。柯林斯牧師對權勢的依附心裡，展現了階級制度下的諂媚與妥協；莉迪亞的輕率私奔，不僅牽連家族名譽，也反映出女性一旦違反規範，就會承受沉重的代價；班奈特太太的急切、珍的溫柔、賓利的善良⋯⋯這些性格相互影響，拼湊出一幅社會百態。最令人深思的是達西，他從傲慢孤高到學會謙遜理解，這不只是個人情感上的成長，也象徵階級界線的鬆動。透過這些角色，小說展現了人性的多樣與社會結構的張力。
在眾多角色中，伊莉莎白無疑是最獨特鮮明的存在。她拒絕不合心意的婚姻，不因財富與保障妥協；她敢於質疑達西的傲慢，也能在了解真相後坦然承認自己的偏見。尤記得她在書中曾經說過的：「傲慢讓別人無法來愛我，偏見讓我無法去愛別人。」她始終追求的不是物質依附，而是人格與情感上的平等，她永遠忠於自己的內心、叩問自己深處的渴望和想法。毋庸置疑的是，她的思想在當時來說是相當前衛的，直至今天，她的精神仍具啟發性。她的故事是在告訴我們：愛情與人生的選擇應該以尊嚴與自我價值為前提，而不是外在壓力下的將就。
此外，我認為傲慢與偏見並非只屬於小說人物，而是我們每個人心裡存在的固執。伊莉莎白因為偏見誤解了達西，達西則因驕傲而輕視他人，但他們都願意反思並改變自己的心態，因此最終仍然走到一起了。我不禁聯想到現實中的人際關係，我們也常因為自身的成見而與人產生隔閡，卻少有勇氣承認錯誤。如果我們像他們一樣，不再心存傲慢與偏見，學會自省與謙遜，許多關係或許都能獲得新的開始。
這樣的體悟延伸到我的生活中。有時候我也不免被膚淺的表象遮住雙眼而過早下定論，卻忽略更深層的了解。我從人物的故事反思，真正的認識需要時間與耐心，而偏見只會阻擋彼此。伊莉莎白的堅持更讓我相信，無論環境如何，個人價值與尊嚴都不應被犧牲，這是上天賦予人類最珍貴的禮物。
總結來說，《傲慢與偏見》的意義不只是一段浪漫愛情故事，而是圍繞著當時社會的不同價值觀。經年以後，雖然人性中的傲慢與偏見仍然存在，但我們仍能保有及時修正與寬宥的美德，並且在追尋愛與人生的道路上，不要輕易妥協，更不要失去自我。
四、討論議題：
在現今社會中，女性是否因社會價值觀的改變而在婚姻裡更有自主權？無論各地的經濟、文化、教育⋯
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中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
這本書在說明一名中學教師的女兒離奇死亡，警方卻判定為意外，但真相卻指向她的學生。在學期結束前，教師在全班面前當場揭真相並展開精密的復仇。這部小說以多重視角去敘述，除了復仇與犯罪方面，小說還探討了道德與法律的衝突、人性的黑暗和教育角色的兩難。不僅揭示人性最深層的黑暗面，震撼人心，也挑戰了讀者對「善」與「惡」判斷。
 
二、內容摘錄：
在《告白》中 森口老師說：「就算身為老師，也不可能成天只想著學生的事, 我有更重要的人。」p.13
教育者的專業倫理要求將學生的安全與成長置於重要位置，但作為母親 對女兒的愛是超越制度與本能。當職業與正面衝突，理性與情感便難以平衡。這句話揭示了一個常被忽略的現實：教師也是有情感的人類，並非制式的機器。 而社會總是對教師有著「無私奉獻」的人物設定，往往忘了他們身為子女、父母等多重角色。而森口老師雖然最終違背了教育倫理，卻也反映了人在極端環境下的情感次序，這種衝突時常帶來悲劇也讓我們發現制度在保護學生與尊重教師中，其中的盲點。
 
三、我的觀點：
湊佳苗的《告白》是一部讓人震撼的小說。不僅從多重視角揭開故事，也直擊我們內心深處最不願面對的事實與陰影。令我震撼的不單單只是劇情，更是不同角色的心理層面 與人性的複雜之處。
故事的一開始便是森口老師在陳述他的「告白」，本來草草結案的事， 從此時此刻被告知是由本班同學所殺害，學生大多數不是害怕或緊張，更多的是批判A與Ｂ同學，而看到的層面只不過是事情的表面，大多數只是好奇，也只是袖手旁觀。而在陳述的過程中，「就算身為老師 也不可能成天只想著學生的事 我有更重要的人」，這句令我想到許多人在人世間都附有著多重角色，有時角色衝突時，很難取得一個平衡。在故事中則是一位教育者該守護學生與身為母親的私心，兩者的互相衝突更讓我看到了倫理道德的真實矛頓。
而在加害者的立場，不管事A或B同學，即時都參與了犯罪，扮演了冷酷的犯罪者，卻都渴望被關注與期待被認同，往往都欲求不滿，而扭曲了原先的性格，這種「渴望被看見」的心態，揭露了孤獨、嫉妒或是被忽略而渴望被認同所累積出的內心陰影。
而同班同學也浮現了另一種層面，大多數人選擇沈默且不關心其事，大多數選擇保持距離，不管是對人或事，只不過是希望自己不被牽扯。而旁觀者效應告訴我們，人們越在群體中，對自我的責任認知就越低，這反應出了人性中的懦弱與恐懼。
而在森口老師的面向，他不以殘殺的手段報復兩位同學，而是以逐步逼近，在最關鍵的時刻把它全部擊崩，讓他們承受難以挽回的痛苦。從教育界的倫理道德層面來看，這個行為非常不可取，不僅沒做到保護學生的義務，也讓他們承受前所未有的痛苦，而從母親的視角去看，母親天生有著保護子女與愛護子女的本能，這若與制度相比，根本不堪一擊，而報復的心理便是從中得來， 這告訴我們，當人被逼入無法承受的痛苦時，或許無法維持「道德」。
讀完這部小說便讓我對「人性」更有近一步的好奇與探討， 學生的惡意行為其實源自孤獨與渴望被關注，旁觀者的冷漠源自恐懼，而母親的復仇源自母愛。每個角色的選擇都讓結果更為不同，雖然其中有許多悲劇，卻都具有人性的合理性，也讓我發現，真正的「善」與「惡」並不是只看表面的結果，而是暸解背後的動機 。
這本小說也讓我我們知道，當職業義務與親情正面衝突時，理性與情感是難以取得平衡，終究存在矛盾。
而這本書也給了我們許多反思，若我無法承受孤獨與不被重視的生活，我是否還能保持人性的善念？若我遇到外界棘手的事情，我是否還能保持樂於助人的心態？而不是選擇沈默 。若我今天失去了我真愛的人事物，我是否還能保持完全的倫理道德？
我的觀點是，《告白》是一本超越犯罪倫理的小說，更是人性的深度探究。人性的陰暗面是不可避免的，而我們可以在「愛」與「理解」中找到緩衝，我們才能更有效的避免悲劇的發生。
 
四、討論議題：
這部小說雖然極具震撼性，但同時也有強烈的戲劇性，與缺乏光明的層面。森口老師的復仇計畫有段是將丈夫患有愛滋病的血液混入A與B同學的牛奶裡，但這段相比事實，更像是「誇大事實的寫作手法部小說雖然極具震撼性，但同時也有強烈的戲劇性，與缺乏光明的層面。森口老師的復仇計畫有段是將丈夫患有愛滋病的血液混入A與B同學的牛奶裡，但這段相比事實，更像是「誇大事實的寫作手法」，還有B同學也就是下村同學，時常不受重視，以為只要透過「愛」，就能被接納，而他的愛不僅扭曲自己原有的個性，甚至認為自己付出一切，犧牲自己，就能獲到認同，但對於一個中學生來說，有點太過於極端。而Ａ同學為了證明自己的聰明才智 ，不惜一切的製作炸彈，計劃轟炸整間學校。雖然在心理層面上具合理性，但還是無法解釋這些過於不切實際的行動。而每個角色雖然都有著不同的人物設定，但都扣住「陰暗」的角色設計，故事情節也是，這樣都沒辦法感受到「善念」存在與真正意義上的救贖。這部小說也讓我得到了一個啟發， 當制度無法伸張正義時，我們是否有權以自己的方式伸張正義？
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一、圖書作者與內容簡介：
《讀懂人性的選擇心理學》是一本輕鬆易讀的心理學入門書，透過貼近日常的案例與淺顯易懂的文字，引導讀者洞察人性。

作者內藤誼人是日本知名心理學家，著有《看穿內心情緒的行為暗示心理學》、《選擇心理學，教你做對每個決定》等作品。
他致力於教導大家如何將社會心理學轉化為生活中可實際運用的方法，幫助讀者在各情境中作出明智抉擇。

此書收錄多個關於人性與選擇的心理現象與研究，帶領讀者了解人在不同情境下的思考模式與行為。
二、內容摘錄：
雖然我們能夠理性地掌控臉的右半部，但左半部不太能自我控制，且由於左半部掌管感情，因此無法發揮理性的功能。即使想努力控制表情，但左臉就是不容易隨心所欲。（p.19-20)

我們明明知道接觸某些資訊會不愉快，但有時候反而會刻意去接收。這個道理就像是身體有某個部位感到疼痛時，明知用手觸摸會痛卻還是去碰。（p.55)

然而，身處的環境狀況對於我們的行為舉止會產生很大的影響——如果環境髒亂，難免會認為：「即便亂丟垃圾也沒關係吧！」假使處於乾淨的地方，就會克制自己「不能在此亂扔垃圾」。由此可知，「愛乾淨」絕對不是與生俱來，而是依照當時的環境狀況來決定。（p.74)
三、我的觀點：
讀懂人性的選擇心理學》是一本以生活例子來解釋心理學的入門書。作者內藤誼人以簡單、清晰的文字，結合許多日常情境的案例，帶領讀者思考人類在面對選擇時的心理機制。過去，我常覺得心理學這門課題離我們非常遙遠，然而讀完這本書後，我才意識到心理學其實與我們的日常生活緊密相連，不論是購物、交友、工作，甚至只是選擇晚餐要吃什麼，都包含了許多心理活動的痕跡。

這本書的特色在於它把艱深的心理學理論轉化為淺顯的例子。舉例來說，作者提到「選擇困難症」其實不僅出現在重要抉擇中，像是選大學科系或職涯方向，又或是便利商店的飲料架，都會因為選項太多反而不知道要怎麼選，最後乾脆什麼都不買。這樣的描述讓我聯想到自己日常生活的經驗：在超市面對琳瑯滿目的商品時，常常猶豫不決，最後只買最熟悉的品牌。這種看似微不足道的小事，其實顯示了人心面對「選擇」時的矛盾──選擇越多，快樂不一定增加，有時反而會帶來壓力。我印象深刻的另一個觀點，是書中談到「人其實並不總是理性的」。學者常假設人類會理性地追求最大的利益，但心理學的研究卻顯示，我們的決定往往受到情緒、直覺甚至外在環境的影響。例如，當兩個選項差異不大時，人會傾向於依照「別人的選擇」來行動，因為這樣比較安全，不會承擔太大的風險且不容易失敗。這讓我想起在學校社團選幹部時，大家有時候並不是完全根據候選人的能力投票，而是受到同儕意見或當下氛圍所影響。這種現象其實正是心理學所顯示的「從眾效應」。

讀到這裡，我不禁開始反思自己過去的選擇。我曾以為自己做的每一個決定，都是經過深思熟慮的結果，但現在回頭看，很多時候其實只是被當下的情緒牽著走，或是為了避免和別人不一樣而妥協。這本書提醒我，瞭解人性的不理性，能幫助我們更清楚地看待自己的行為，也能在關鍵時刻提醒自己不要被情緒或環境所左右。

此外，作者也強調「選擇的本質是一種心理負擔」。我們以為擁有越多選擇就越自由，但其實過多的選擇會讓人陷入焦慮，甚至後悔。因為當選擇變多，我們開始擔心「是不是錯過了更好的」。這讓我想到現在的年輕人常說「選擇恐懼症」，尤其是在升學、職場或感情問題上，總是擔心自己做出錯誤的決定。這本書提供了一個思考方式：不要追求「最完美」的選擇，而是去找到「足夠好」的答案。因為人永遠無法掌握所有資訊，過度追求完美只會讓自己陷入無止境的掙扎。這一點對我很有啟發，未來在面臨選擇時，我希望能提醒自己「沒有最好，只有最合適」。

書中也談到一個有趣的現象──「選擇並不是越理性越好，有時候直覺反而能幫助我們更快做決定」。當我們對某件事已經累積足夠經驗時，直覺往往是長期累積的潛意識判斷。例如，運動員在場上做出的瞬間決策，往往比他們花時間思考還要精準。對我而言，這提醒我不要過度懷疑自己的直覺，尤其在日常生活的小選擇上，直覺或許就是最有效率的答案。

總結來說，《讀懂人性的選擇心理學》不只是一本心理學普及讀物，更像是一面鏡子，讓我重新審視自己的行為模式。它讓我明白，選擇是一種不可避免的日常，每一個決定都造就了我們的生活。而要成為更成熟的人，不是追求做出「完美的決定」，而是要學會理解人性的限制，並在有限的資訊與能力下，做出能夠讓自己安心、踏實的選擇。

這本書給我的最大收穫，是一種心理上的釋放。它讓我明白，猶豫不決或後悔並不是因為自己能力不足，而是因為這就是人性本身。接受這一點後，我會更勇於做出決定，也更能體諒他人的選擇。人生的道路充滿無數岔路口，但正如書中所說的，選擇本身不是問題，重要的是我們如何面對選擇後的結果，並在其中找到屬於自己的價值與意義。
 
四、討論議題：
[bookmark: _GoBack]我們往往以為自己所做的決定是基於個人的自由意志，實則經常受到情緒和社會期待的影響。這讓人們思考，我們的選擇到底有多少是真正屬於自己的。

「人類的選擇真的是自由意志，還是被環境與心理偏誤操控？」
