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總是聽到別人說：「有夢最美」，但是有多少人，在築夢的途中，選擇面對殘酷的現實而棄械投降？又有多少人，

每天只是渾渾噩噩，當被問到自己的夢想是什麼時，支支吾吾地難以啟口，從來不知道自己的夢想是什麼？作

者本來夢想要做一個家庭主婦，可以生很多的子女，但到了後來才發現，自己根本不喜歡婚姻生活，而開始了

一段尋找自己生活目標與自我的旅程。我很佩服她那要展開全新人生的勇氣，並且把自己從那不堪回首的過去

中拯救出來。 

 

我最喜歡作者描繪她在義大利的那段日子，當時她人居住在羅馬，而她把羅馬描繪得那樣美好，著實讓我覺得

那裏真是個度假勝地，也是個極富文藝氣息的優雅城市，在那裡他品嘗到最棒的美食和美酒，但是在享受之後

居然感受到了罪惡感，到了後來她才體會到：原來沒有一個明確「目的」的生活，才是很多人所追求的生活，

而他也並不是遊手好閒，應該比較像「心遠地自偏」的境界。書中她提到了在羅馬的每一天，都是充滿了熱情

與活力，同時間我也發現自己相當喜愛羅馬人悠閒和富有詩意的生活步調，這讓我有動力要堅持自己的夢想，

一步步的往夢想前進，當中的過程或許是淚水和歡笑交織。但看完了這本書，我發現成就自己的理想永遠不嫌

晚。 

 

這本書訴說的不只是作者的三段異國之旅，更是他尋找自我的旅程，書中的主角經歷了這趟旅程後，不管是身

體，還是心靈，都很富足。假設當初她沒有毅然決然地做出那跌破眾人眼鏡的決定，我想現在的她，在往後的

餘生中應該是活在悔恨和落寞中而難以自拔吧!對現在身為學生的我來說，最明確的理想當然就是考上人人稱羨

的理想大學。看了之後更讓我覺得，人生是有很多可能性的，現在的我們不應該把自己放在任何的位置上，因

為我們都還沒有真正的了解「自己」。追求的，不外乎是良好的人際關係，有讀有玩的充實日子。我知道我心

中有一個夢，我要勇敢地追夢、築夢、之夢、圓夢。儘管那路途真的是很艱辛，但是有夢而不去實踐，卻會成

為一生的遺憾。改變自己，讓自己變得更耀眼奪目；充實自己，每天都會過得很精采。 

人們常常遇到挫折就想放棄，這就是種逃避，不願意面對現在所發生的事實，這也就是為什麼自己沒辦法變的

更強大。 

 

有些人，一路上走來十分的坎坷，想休息，卻被背後的壓力追著跑，跌倒了，沒有人扶你，只能靠自己站起來，

走錯路了也只能自己承擔。其實，現實就是這樣，有些人本來就贏在起跑點，有些人必須從頭開始，但不要因

為這樣就羨慕他人或忌妒別人，這都不是自己的選擇，如果我們輸在起跑點，那就更應該加倍努力，努力追上

他們，甚至是超越他們，有時，結果不管是什麼都不重要，最重要的是過程，你在這過程中經歷到了什麼，好

事能讓你在這過程中走的更加開心順暢，壞事更能讓你在這過程中學習到強大，當你遇到不順艱難的事，把它

當作上天給你的考驗，過了這關，能使你變得更加有能力。 

 

我們都是自己命運的掌舵者，人生有夢，築夢踏實。如果只是想想，是不會實現的。最重要的一點是要讓自己



 

 

更快樂，看完了這本書，我最刻骨銘心的體悟是：在愛一個人之前，必須先學會愛自己。要忠於自己，追求屬

於自己的人生！ 

 


