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其實一開始看到這本書時覺得這個書名好像是網路上的至理名言，我也不知道作者是個怎樣的人，是因為班上

有同學很熱愛他剛好班上的班級書櫃有這本書，在好奇心的驅使下我看了這本書。 

 

作者呢其實是一個背包客，他四處旅行享受著美好幸福，他說我們每天經過的路都會覺得只是一條路而已沒什

麼大不了的，但當你靜下心慢慢的走在那些路上會體會到更多不一樣的風景、心情。他也覺得人的一生中一定

要自己去旅行，唯有自己一個人的旅行才會發現更多美好的事物，當然人們總會認為去旅行要花時間又花錢，

所以藉口總是沒時間沒錢…我也是這樣認為的，我還未成年但當我讀完這本書時我也很想一個人出去走一走，

平常生活那麼緊繃、課業壓力有一點大無處宣洩，自己一個人散心或許是個發洩心情的方式吧。 

 

這本書其實分了很多篇章，雖然大部分都在講旅行這件事，但令我最感動最深刻的是關於他的家人-父親，作者

很早就離開家裡去讀書、賺錢，只有偶爾才回家一次，從小他的父親就對他很嚴格所以很少講話、互動，後來

他的父親生病了漸漸變得不太能說話，所以他遺憾沒有跟父親多說點話，其實看到這眼淚就流下來了，不知道

是不是我們不懂得去珍惜跟他們在一起的時間，總是會認為他們一直陪在我們身邊，但其實沒有人可以預測下

一秒會發生什麼事，等到事情發生了來不及了才要難過，一切都太遲了…作者在書裡面放了很多他與他父親的

合照，每一張的笑容都是最真誠的，其實家人要的也不多只不過希望我們能在有空的時候陪陪他們聊聊也好，

即使因為工作、課業繁忙，只要那麼一點點時間都可以讓他們覺得溫暖又幸福，所以我覺得除了身體健康以外

好像沒什麼是比家人還重要的，我自己是外公外婆帶大的我漸漸地長大他們慢慢的變老，其實誰都不敢想當自

己最重要的人不在了會有多麼的錯愕難過。 

 

話說，我自己覺得書的內容跟「夢想」好像沒有什麼直接的關聯性，當然還是有說到了，就只是要告訴我們當

你有個目標、夢想，就算過程再怎麼辛苦疲憊還是要把這條路走完，撐過了就是你的而且會得到成功的喜悅，

就算失敗也要努力再站起來，因為『失敗乃成功之母』因為當自己付出過才會覺得果實是甜的。 

 

我單純覺得看完這本書會想得很多很多，這裡面的文章很中肯又很深得我心，看完頓時會覺得自己好像錯過了

很多生命中美好的事物，感覺有了遺憾才會知道什麼是幸福。還有書裡面其實講到很多方面的事但最主要都在

講人生，我是一個高二生還沒經歷過什麼大風大浪，但好像很多事情在我們這個年紀需要去面對解決的，我看

完我突然覺得我好文青，朋友如果心情不好就拿裡面的一些句子開導他們，像「每個人進入我們的生命中也許

是來替我們上了一課」過客也有他的重要性，也許我們會因為某些人影響了我們而去改變了自己，所以這是每

個人都會遇到的問題，其實只要正向的面對它往好的地方想，一切就會很美好。 
 


