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Peter 在書中將真實生活裡遇見討人厭的過程、情緒、結局記錄下來。Peter 面對事情的態度及想法，和我有著

百分之九十的相同。這本書的主角彷彿就是我，所以比起在這本書學到的，我得到更多的是共鳴。 

 

Peter 以「如果可以簡單，誰想要複雜」來當作人生一路上的寫照，我認為極為貼切。生命很間單，只是我們

誇張了，簡單其實不難，只是我們習慣了複雜才讓簡單變的難得。我們都曾是單純的孩子，只是這世界太過複

雜了，逼我們成為這真實社會上的演員。我們學會假裝；學會有時候我們必須自私一點；學會人人都討厭但卻

又不得不擁有的「心機」。有時候我們會覺得越長大越不快樂，因為這世界的複雜使我們都累了，所以我們拼

命想追回簡單，但這是我的課題，沒人可以百分之百回到最單純的自己。 

 

我只是一個平凡的高中生，或許沒有太多的人知道我是誰，但總有一群知道我的人會批評我，不看好我，但我

一點都不在乎，我不需要除了我自己以外的人來否定、批判我的人生，我更不需要為了向這群人證明我自己。

即使我的世界沒有人懂，但那就是我追求的，我在做一本只屬於我的精采筆記本。我們永遠不知道在自己在別

人口中有多少本，所以我也懶得去爭辯些什麼，因為我知道懂我的人無論如何也會相信我。而有些人只願意相

信他想相信的，即便那並不是事實。 

 

我的個性很開朗，我喜歡和任何身邊的人分享我的快樂，但隨著年紀成長，見過的人越來越多，我學會低調的

生活。因為我們都不會知道自己開心與人分享的那份喜悅，會不會成為別人茶餘飯後的「笑話」。「語言」就是

所謂最迷人卻也最危險的藝術，它可以激勵人心卻也可以使人心毀滅。我也學會別把誰想得太好或太壞，因為

多的是我不知道的事。我想對某群人說當你看到我笑的瀟灑，別以為我是傻子好欺負，因為多的事你不知道的

事!  

 

Peter 有本書叫《夢想這條路踏上了，跪著也要走完》我非常喜歡。關於夢想，我用「遠在天邊，近在眼前」

形容，夢想說穿了就是一個目標、就是你喜歡的事、你可以為它熱血沸騰的事。它和現實不只並存，更是平衡

緊密到無法分離，它們相輔相成，我們一邊追求夢想，一邊也被現實推著走。 對於夢想，我認為想做就去試，

會不會成功是未知數。沒有人可以保證會成功，但人生也不過就這麼長，再猶豫下去，恐怕人生就這樣沒了，

而你永遠不會知道結果。追夢就真的要用盡力氣去追 不是用夢的！ 

 

故事中 Peter 說道他是他朋友的「感情諮詢師」，我也是我朋友的感情諮詢師。我身邊有好多好傻好天真的女

孩，當她們遇見了她們的那個男人，總會開心地跑來找我訴說她們心裡有多悸動，那個男人怎麼樣的體貼，怎

麼樣的浪漫。我總會記得他們所說的字字句句，替她們開心為她們祝福，但也非常擔心她們受傷，會一直觀察

「那個男人」。當我看到她們滿臉笑容變成了滿臉淚水，我很不捨，但是我什麼都不會說，因為我知道他的心

已經夠痛了。我會陪著她哭、陪著她罵，給她安慰，陪她療傷，最後用最現實面的話打醒她。「面對愛情必定



 

 

要抱著『寧缺勿濫』的態度！單身其實也不錯，一個人也可以大過於兩個人。會走得終究會走，無論結果如何，

要記得就算一個人也要活得漂亮！」 

 

我是個友情看得比愛情，比自己還重要的人。我敢保證我對每個朋友都是用百分之百的真心去對待！我容許別

人攻擊我，但不容許我守護的朋友被攻擊。因為這樣我的朋友常常說我不只是朋友，還像媽媽。但儘管如此真

心就是有人感受不到。我有很堅強的心，不怕千穿百孔，但我承受不起朋友背叛。我曾經在友情裡受過很重的

傷，那時候我 14 歲，她以一張紙條告訴我她是多麼的討厭我。我壓根沒想過每天對著我笑，我曾經以為單純、

真心，形影不離的我最好的朋友竟然用一張紙條來結束我們 2 年的友情。當下真的傻眼到無話可說，但更多的

是憤怒，覺得我最信任的朋友擺了我一道！之後她不斷在社群網站上攻擊我、黑我，也到處說我壞話。對於此

我並未做出任何回應，因為我完全不知所措！不知道原來我在「自以為」是朋友的人眼中是如此糟糕！我們過

了一年相見不相識的日子，國中畢業前我還是很放不下這段友情，所以我主動找她。我先道歉了！為了她眼中

那那個不好的我道歉，雖然直到現在我都還不懂我錯在哪，但我願意道歉。因為我還把她當成朋友，因為我知

道她一定很討厭我，討厭到很累。聊了一個晚上，在最後她對我承認她當時太幼稚了，而她心裡的那道門檻也

跨越了，她說謝謝我那 2 年帶給她的快樂，想起來她會笑。但從今以後她只想和我當個陌生人。我尊重她，至

少她對我的誤會解開了！ 

 

我很慶幸 14 歲的自己因為怕沒有智慧解決這件事而選擇沉默，否則她可能會誤會我一輩子，我也會留下一輩

子的遺憾吧！我從來沒有一刻討厭過她，反而感謝她讓我看見當我遇到事情時相信我、支持我，陪著我一路走

過來的真心的朋友們。更感謝從 13 歲，甚至 11 歲到現在陪我走過每個階段、過每個生日，說好永遠不分開、

即使我不說都知道我在想什麼、各自忙於生活但有空就會聚在一起且沒有絲毫陌生、總是刀子嘴豆腐心，出事

會衝過來陪著我的姊妹們。因為我們都懂得彼此的真心，所以我們誰也不怕失去誰! 

 

誰都喜歡簡單的人、簡單的事、簡單的自己。對我來說家人朋友就是這世界上最簡單的人。我們獨有的親情和

友情就是最簡單的事。和簡單的人、事相處就會遇見簡單的自己。 這些是我最喜歡的「簡單的幸福」！ 

 


