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每當聽見「愛」這一個字，我心中就會湧上一股莫名的甜蜜與雀躍感。像浪潮般，時而一陣親情的溫暖，時而

湧上愛情的甜蜜。然而這本書「愛」並不是在談論轟轟烈烈的愛情故事，而是在探討人一生中所遭遇的順境、

逆境，甚至是我們在面對失去的同時，是不是也曾怨天尤人地過著渾渾噩噩的日子。 

 

「愛」對我來說是非常重要的生活元素，對於家人、朋友、情人、寵物、陌生人，即便是我的生活，很多事情

的根本都是建立在愛的基礎下開始發芽、醞釀。不管是來到你身邊的人事物，或是離去的情和事，我們正在愛

著或曾經愛過，因為有他們的加入和離去，我們的生活才變得更加有意義。 

 

書中提及：你在長大的同時，他們也正在變老。這句話深深打動我的心坎。在我們這個年紀，正面臨為升學所

求，可能必須離鄉背井到外地求學，即將離開父母那溫暖的雙手與堅強的臂膀。然而小時候的我，總朝思暮想，

日日夜夜的期盼自己明天就能展翅高飛、成家立業，過著有如童話故事般幸福美滿的生活，享受自由自在的人

生。直到讀懂了作者暗喻我們的「世上唯一不能等的就是孝順」，心中頓時充滿了無限的愧疚感。從小我就是

媽媽一手帶大，母親為了養育我們，總是日以繼夜，早出晚歸的工作。還記得小時候經常抱怨別人家的姊姊總

有最新型的玩具，或是哭著回家，逼著媽媽帶我去買最風潮的上衣、洋裝，甚至不懂事的直接在媽媽面前羨慕

地說著別人家的媽媽有多好。而陪伴在我身邊的母親，她嘴裡叨唸的總是那幾句生活瑣事：「我不餓，你們先

吃」，「我不冷，我的外套你穿上」，「雨天帶支傘吧」。總以為媽媽甚麼都不需要，直到長大才明白，原來媽媽

一直在說愛的謊，她不是不餓、不是不冷，只是她更怕我們餓，更怕我們冷，所以媽媽把最好的都先留給我們，

直到我們吃飽穿暖了，最後才想到她自己。最近發現原本愛叨唸的媽媽變得溫和多了，她不再像以前那樣威武

著拿著衣架子追趕著我，甚至連那悶不吭聲都充滿銳利的眼神也隨著時間消失殆盡了。看著她的頭上出現越來

越多斑白的髮絲，這才突然發現，原來媽媽變老了! 

 

兩年前外公去世，第一次面臨生離死別，深深感受到這世上最美好的事情莫過於，我們都長大成人，而他們還

依然健在。漸漸長大才知道，父母永遠都把我們當孩子看待，即使我們犯了一百次的錯誤，自始至終不變的是

他們對我們的原諒和愛，這才明白我們才是自己口中那個非常令人羨慕的「幸福的人」。 

 

除了親情，這本書也探討了友情。朋友是我除了親人之外，最看重的。俗話說：在家靠父母，出外靠朋友。平

常我最討厭愛面子的朋友，而我呢？其實就是那個讓自己最討厭的「愛面子」的朋友。回頭檢視過去的自己，

有好多次，都是為了顧及自己的面子，才失去了一段珍貴的友誼。記憶猶新的一次，是為了一瓶水而吵架，我

自以為是的玩笑，卻萬萬沒想到會對我最要好的朋友造成如此嚴重的傷害，暗自反省了好幾次，卻始終開不了

口說一句「對不起」。最後我卻踏踏實實用一種，再也見不到她的方式來學會所謂的「珍惜」。如今，我完全斷

了她的音訊，卻時不時地會想起她，懷念我們兒時的記趣，一起抓了幾隻獨角仙，一起被老師留校罰寫弟子規。

而直到現在才發現，長大後的我們笑得沒有像小時候那麼開心了，哭得也沒有像小時候那麼直接了，而真正留



 

 

下來陪我經歷風雨的「老朋友」才是現階段該去好好愛惜的。一輩子能遇到幾個，在你開心時跟你一起歡笑，

但在你落難時卻比誰都還緊張的知己，在一起時不一定有說不完的話，就算沉默也感受不到無聊尷尬，我因為

曾經失去而更加珍惜現在的朋友，多麼想大聲的跟現在的你們說句「『友』你們真好」。 

 

閱讀完這本書，除了讓我更明白人生的無常之外，也讓我對迷茫的生活，有了些不同以往的體認與反思。相信

「愛」對於你我都有著不一樣的意義，無論富人還是窮人、老人還是小孩，面對愛的時候都是平等的，而且都

有愛人與被愛的能力。從愛裡得到的幸福與悲傷總是彼此交錯著，即使如此，在未來的人生道路上，我仍然會

好好珍惜身邊的一切，盡我所能的去愛我身邊的人、事、物，並且享受與珍惜被愛的幸福滋味。相信由愛編織

出來的一切，一定能為生活帶來更多的正能量！ 

 


