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「祝你幸福！」每當節慶日來臨時，朋友的祝福聲總是不絕於耳，自己心裡也不斷地湧出幸福的感覺，然而有

時卻覺得空虛，尤其是遇到挫折、不如意之事時，幸福似乎離我而去！ 

 

暑假中閱讀〈當幸福來敲門〉，使我對於幸福的定義有了更進一層的認識，葛德納是一位曾經帶著未滿兩歲兒

子住在地鐵站公廁、淪為遊民的單親爸爸，但最後成為第一位進入華爾街證券界的黑人富豪。為什麼他可以從

遊民變成富豪？因為他相信，只要全新貫注地勇敢向前走，所有的挫敗都是成功的養份。葛德納提醒我們「要

用自己的方法追求幸福」。當時落魄的他，認為目前的情況只是暫時的，這種狀況正好給他一個機會，讓他能

夠在自己選擇的領域中磨練出更好的銷售能力。反觀我自己的個性與思維模式，對於不熟悉的人、事、物，常

常產生恐懼的心情，因此會排斥需要勇氣去挑戰的目標，葛德納說：「設法努力得到你想要的，好好追求你的

夢想。」對於眼前的困難，我會告訴自己，這只是暫時的，要敲開幸福的大門，就要持續努力。 

 

「從自己手中擁有的開始追尋理想與幸福」，當葛德納揹著醫療儀器四處推銷，處處碰壁時，他從未停止追求

夢想和未來，葛德納有一段話：「當人們做不到某些事情時，他們總會告訴你，你也無法辦到。」回想起小時

候，我很喜歡踢足球，但是因為身形太瘦弱，媽媽一直反對我參加足球隊。小學四年級，我終於說服媽媽讓我

加入足球營，在訓練的過程中非常艱苦，甚至因膝蓋受傷留下後遺症。國小六年級時，我代表學校參加比賽，

得到冠軍，我努力證明不是身形瘦弱的人就不能踢足球，不要讓別人否定我們的未來，只要我們有夢想，就有

責任去捍衛它、守護它。 

 

葛德納對於設定的目標全力以赴。他認為幸福不是來自尊貴的家世，而是自己選擇了要走的路，一路奮鬥，這

不是幸運或偶然，也不是因為成功者比較聰明，而是他們的選擇和行動加總的結果。我從小就接受美式的教育，

長大以後，我想到美國求學。英文表達能力是我的挑戰，我決定在高中時期全力以赴：「別讓別人說你成不了

大器，設法努力得到你想要的，好好追求你的夢想。」葛德納鼓勵了我們應該勇於實踐夢想。 

 

自求學以來，我常成為被親戚朋友們比較的對象，因此常常感到挫折。有時不免埋怨上帝為什麼不賜予我一個

聰明的腦袋，可以一目十行，過目不忘呢？但是我卻忽略了上帝祂也為我開了一扇窗。直到有一天，我收到一

份禮物，是同學親手縫製的吊飾，手工精巧，於是我也想挑戰自己的手工能力，準備好材料，從閱讀說明書開

始，透過剪裁縫製，我完成了生平第一個手工抱枕，同學讚嘆不已，頓時，我獲得成就感，然而，身邊還是出

現許多歧視的聲音，一些朋友們認為男孩子不應該學裁縫，那是女生該學的事，我並沒有被性別刻板印象的聲

音打倒，反而讓我發現自己有這方面的才能，更確立自己將來立志要成為一位設計師，在父母的鼓勵之下，我

感受到了一股濃濃的幸福感，是從心底油然而生起的暖意，原來，這就是幸福，幸福是我們的影子，只要有光，

即使身處在黑暗之中，也能看見幸福的存在。 

 



 

 

「如果你有夢想，那麼請保護好它。」這是葛德納的堅持，人們都有遇到困難的時候，當人們遇到挫折時，若

能愈挫愈勇，才會讓我們成長，有時難免悲觀、沮喪，但是葛德納能正向面對人生，雖然陷入人生的低潮，經

濟狀況不好，卻堅持讓孩子受教育。幸福就是在不斷努力的過程中來到我們的大門前，珍惜眼前所擁有的事物，

堅持夢想與信念，幸福即將敲開我們的生命之門。 

 


