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暑假中閱讀《上場!林書豪的躍起》讓我明白許多做人處事的道理，林書豪從麻雀變鳳凰，從一個默默無名小卒

一躍而起，變成現在大街小巷無人不知，家喻戶曉的當紅炸子雞，他在尼克隊從默默無聞到一炮而紅，林書豪

他證明了機會是留給準備好的人，他是我引以為傲的學習對象。 

 

在尼克球隊裡坐冷板凳很久的林書豪，讓全世界的人把眼光都轉向他。在那七場比賽中，林書豪創下的紀錄比

同一期間另外兩位明星球員詹姆斯和布萊恩還要高，而且他是一位來自臺灣的華裔美國人，更讓人難以置信。

大家普遍認為亞洲人的運動細胞不好，會創造這種紀錄者，通常不會是亞洲人，但是沒想到那屬於奇蹟的七場

比賽卻來自一位華裔美國人，更讓人意想不到的是林書豪的學歷是哈佛大學畢業的高材生，這讓一般人對運動

選手普遍學歷不高的偏見得以破除。 

 

林書豪引人注目的是他所接受的家庭教育，林書豪的爸爸很喜歡籃球，他到美國時有兩個夢想，一是拿到博士

學位，二是看 NBA 比賽，他對籃球的熱愛使他研究籃球，看籃球比賽的錄影，以籃球巨星為榜樣，修正自己

的動作，他也下定決心要讓自己的孩子們從小接受適當的籃球訓練，學好各種動作，把基礎打好。母親吳信信

女士，是一位偉大的女性，為了陪伴林書豪，她毅然決定辭去工作，她要求小孩凡事做到做到最好，只因為她

相信自己的小孩有能力做到最好，是支持孩子達成他們所追求目標的最佳動力，也讓林書豪具備了打好籃球與

生活中其他方面都能兼顧。雖然林書豪的媽媽沒那麼喜歡籃球，但為了孩子，她學習了解籃球。很多朋友們都

勸她不要讓孩子沉迷於籃球，但林書豪有一次接受採訪時說：「媽媽讓我打籃球是因為她看出打籃球讓我很快

樂。」，所以林書豪的成功，家庭支持具有很大的影響，反觀我的家庭，我覺得我的母親也很偉大，她以前是

一位職業軍人，為了陪伴我和哥哥讀書，毅然決然申請退休，只要我和哥哥念書的時候，媽媽一定會陪我們讀

書，讓我們知道學習的重要。 

 

林書豪的成功，我認為家庭、信仰、環境……各種條件缺一不可，才能創造出讓林書豪崛起，看了這本書，我

也更能領悟到「機會是留給準備好的人，而成功是留給堅持到最後仍奮發向上的人」的真諦。所以我要向林書

豪學習，他會讀書又會打球，我也希望自己也可以像林書豪一樣，不管做什麼事情都是全心全意的投入，我期

許自己該用功就要用功讀書，打球要盡興的打球，不要一心兩用，現在的我告訴自己：「已經升上高中了，要

好好用功讀書，立志成為有用的人。」 

 

以我自己的打籃球的經驗而言，因為身經百戰，從國小就加入籃球隊，參加過全台中許多大大小小的賽事，我

學會越挫越勇，相信機會一定是留給準備好的人，希望我能繼續精進自己的球技，持續努力，有朝一日，我希

望也能在籃球界闖出一片天。 

 

林書豪的傳奇的確是振奮人心的故事，尤其在美國職業籃球賽中，他有這樣輝煌的成績並不是一件容易的事，



 

 

要學習的是他努力不懈的精神，以及要在機會到來之前先有萬全的準備。 

 

在 NBA 聯盟裡，是屬於黑人與白人的世界，在美國，黃種人會被歧視，在 NBA 這個聯盟裡也不例外，我是林

書豪的忠實粉絲，看了很多場的比賽，好幾次林書豪被嚴重地犯規，可是裁判並沒有吹哨，我替偶像打抱不平，

為什麼裁判判定的標準尺度不一呢？這也讓我上了一課，我們要學習尊重與我們不同的族群，學會接納不同的

族群，才能使我們的世界更進步。 

 

林書豪也給我們上了一堂「謙虛課」，即使聲名大噪，他始終謙虛！林書豪在打球或著是做任何事，他的臉上

有著和善的表情與謙卑的態度，林書豪是我引以為傲的偶像，我以林書豪為榮! 

 


