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當時在圖書館看到這一本書，吸引了我的目光，覺得無論是書名或者是封面，馬上從那一堆看似沉悶的書籍

中脫穎而出。稍微翻了一下內容，文字看似童言童語，還有好多頁的插畫呢！《提高孩子成績的巧克力店》

一書，看起來好像沒有什麼特別之處，但是我總覺得自己能從中得到許多啟發。 

 

看完這本書後，我才知道，原來小孩子會蹲在路邊，用露珠般的眼睛觀察著螞蟻的行進隊伍、會被路旁各種

形狀、大小的石頭所吸引，是因為那些是他們所未知的一切。對孩子來說，只要是他們不知道的、不熟悉的

事物，小昆蟲也好，隨風飄動的雲朵也好，都會引起孩子們的好奇心，甚至被深深地吸引著。 

 

對於孩子來說，陌生的經歷與體驗是非常重要的。經歷過陌生的體驗，孩子會沉浸在無盡的幻像中，而這些

想像，不僅為孩子開啟了認識世界萬物的大門，更使內心的小世界豐富且多彩，進而認識自己，認識人生。 

 

陌生的經歷亦可以抒發壓抑的心情。書中的主角賢宰因為成績不佳常常被媽媽訓話，長期累積下來的壓力終

於在賢宰的心中爆發了。一天在鄉下親戚家遊玩時肚子突然一陣劇痛，急著找廁所。上完廁所後一出來，原

本的鄉間小路竟然消失了，取而代之的是一家「美味+巧克力店」。 

 

巧克力店裡賣的是可以實現願望的巧克力，於是賢宰趕快去排隊，要買提高成績的巧克力。好不容易輪到賢

宰了，老闆卻告訴他店裡賣的巧克力不能實現願望，他只是負責傾聽客人傾訴心聲。這段陌生體驗的想像是

賢宰心情的寫照，代表著在賢宰的心中其實很希望有人能聽他傾訴心情。 

 

本書赤裸裸地諷刺了那些混沌無知的父母，不僅擅自地阻礙孩子經歷陌生的體驗，也讓自己的虛榮心，成為

孩子沉重的壓力。表面上看來，會在意孩子成績的父母，好像是在為兒女的前途擔憂，但事實上，卻是自己

內心深處的虛榮心在作祟，那些父母真正在意的，往往是自己的面子。 

 

在淺顯易懂的文字中，本書充滿趣味且富有哲理，道盡了父母與孩子發生衝突的原因──父母對孩子的關心常

常是伴隨著不理解。父母不理解孩子為什麼要把時間花在觀察小昆蟲上面，而不多花一些時間念書；父母不

理解孩子為什麼會成績不好，卻只是一昧地認為自己的孩子成績不佳就是在丟自己的臉。 

 

書中賢宰的故事更讓我習得：當壓力超過限度時，有恨多種宣洩的方式。除了獨自一人哭泣、離家出走等消

極的爆發；或者是向長輩頂嘴、向路人扔石頭等激烈的爆發，我亦可以像主角賢宰一樣，選擇第三種美麗的

爆發：透過想像，讓壓抑的心情在陌生的體驗中得到解放。 
 


