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初遇這本書是在學校舉辦書展的時候看到的，被這本書吸引的原因，是因為書本後的簡介：「在這個太過清朗

湛藍的午後，我和他的愛情，終於，落地。終於得以確認。謝謝你，愛過我。」雖然我還未談過一場戀愛，

但這句話卻讓人感觸很深，可能是因為看著身邊的朋友們，一各個找到屬於自己的愛情；也看著少許人，因

為個性不合，等等理由分手；還有一些，明明互相喜歡，但卻因為一些原因而不能走再一起，身邊太多這種

例子，所以才想買這本書來看，看著書中的男女主角，如何再被愛情傷害過，重新學著如何去愛；重新學著

如何面對；重新學著如何走過這刻骨銘心的傷痛，因為痛過，所以更加害怕受傷；因為愛過，所以更加小心

翼翼，怕一個不小心，這段用心建起的感情，因為一個錯誤或誤會，而消失得無影無蹤。 

 

可能現階段這年紀說愛情還太早，但......或許就是因為是高中階段，大家對愛情都懵懵懂懂，且有一種浪漫的

嚮往，所以再慢慢摸索、慢慢學習，所謂的愛情是什麼?當兩個人決定一起手牽手度過人生的某一段時光後，

該如何讓這段感情走得長久，學著互相包容、互相體諒，愛一個人，除了看見他/她的優點，也得看見他/她的

缺點，而因為這些優缺點，可以從彼此身上學到許多自己所沒有的特點，讓彼此過得更好、讓這段時光過得

幸福美好，有時吵架打鬧難免，但當走過這些許許多多的難關後，就可以更加瞭解彼此、更愛彼此。且更加

珍惜這段得來不易的感情，慢慢的發現，原來這就是我一直在等待的那個人。 

 

愛情，並不是所有的人都有美好的愛情，也有令人心痛、心碎的愛情，書中有一句話：「因為愛本身就是最深

刻殘忍的傷害。」看著自己身邊的親朋好友們，明明很愛彼此但可能因為雙方的父母不同意、各種原因，而

不得不放他/她走，讓梗好的人擁有他/她，兩個不該相愛的人相遇，因為這份感情，總在無意間傷害了彼此，

縱使傷害不是我們的選擇，但我們的選擇卻會造成傷害，因為如此，該落地的，終究必須、歸位，回到屬於

你我本該待的位置，雖然錯過了這段緣分，但下一個肯定會更好，好好對待下一段新來的感情。 

 

從以前到現在我一直認為「喜歡」和「愛」是不一樣的感情，不分性別、可以隨心所欲地一起玩樂與談心，

這就是「喜歡」；是是為他/她著想、懂得諒解對方，這就是「愛」，但這也只是我自己的想法，對於感情這種

事本來就沒有一個正確的答案，雖然心中總會有一個完美的理想型，但當遇到那個人生中對的人，不管是好

是壞，都會慢慢接受他、包容他和改正他，感情這種東西真的很奇妙，它可以使人深陷天堂，也可以使人墜

入地獄，不同年齡層對「愛」有不同的領悟，或許等我真的遇到後，就能了解到底什麼是愛了，祝福所有情

侶能學會包容與體諒，且能長久，相信，待在你身邊的會是你的 Mr.Right。 
 


