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    即便這本書只是純粹地敘述一則小故事，享受閱讀且沉浸在作者精心鋪陳情境的同時，不必咬文嚼字，

也沒有過多又繁雜的角色設定，更沒有艱深難懂的語句，但從中體悟到的種種是絕對不會輸給其他暢銷書的！ 

 

  一名男孩與一名老人的故事。一天，老人告訴了小男孩「禮物」的存在，當時的他對於禮物的存在感到

相當好奇，一直詢問，但都似懂非懂地聽著。隨著時光的流逝，他已不再是當年天真的小男孩，而是一名出

社會工作的男子，年齡的增長與必須面對的問題是呈現正相關的，當下突然想起老人曾經時常述說的「禮物」，

並開始積極地去尋找它。由於在職場上所遇到的問題以及對禮物的執著，男人不斷地與老人談心，接二連三

的對話中，終於慢慢理解到心裡一直執著的「禮物」到底是什麼了。 

 

  這本書之所以能夠奪得暢銷書第一名的原因，我想是因為─書中的那名男子，就是大多數人的縮影吧！而

我也是其中之一，所以才能感同身受，也因此在讀完此書的同時，才會受益良多，發人省思。 

 

  把握現在、像過去學習、創造未來。這就是「禮物」。我最喜歡的片段就是─把握現在。我就像那名男子

一樣，總是擔心著明天，無法好好專心面對眼前事物，早該完成的工作無法預期完成，時常一拖再拖，毫無

效率，生活中充滿著焦慮和煩躁。但現在不一樣了！「當你全心投入在你正在做的事上頭，不胡思亂想，你

就會好好地享受生活。然後你會更快樂、更有活力。你只專注在當下發生的事上面，而那樣的專注和專心一

志會帶領你達到成功的境界。」 

 

  由於「禮物」，男人事業有成，也有了幸福美滿的家庭，就如同那名老人一樣。回想起幼年的回憶，老人

總是樂意與人分享「禮物」這件事，也有很多人因此受惠許多。「禮物」會帶給你某種財富，但它給予你的價

值絕非能用金錢或黃金來衡量的。 

 

  我超級推薦這本「禮物」，它不但能引起讀者產生共鳴，更能透過顯淺易懂的文字，來了解到其背後深刻

的人生大道理。「你早就知道這個『禮物』是什麼。你早就知道在哪裡可以找到它。而你早就知道他是怎麼讓

你變得更快樂、更成功。在你年紀還很小的時候，你就已經清楚的知道，只是你忘了。」我們每個人生下來

都有著屬於自己的一份「禮物」，那是獨一無二的。但是這份禮物，必須要靠自己去尋找、追求。有的人在年

輕時就找到了，有的在中年時找到，也有人是到晚年才找到，甚至有人一生都無法找到。很高興的是，由於

看了這本書，我才能夠在年輕時就找到屬於我自己的「禮物」，我也會像書中的老人一樣，將這個「禮物」的

故事不斷地分享出去！ 
 


