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奇特的書名及故事內容激發起我濃厚的興趣。雖然人物相當繁瑣複雜，高達兩百多個翻譯名稱時常使人辨別

錯誤，卻也因此非常耐人尋味。 

 

本書中人格們統一自稱為「比利」，因為比利帶有人格分裂的潛在因子，再加上幼年時期被繼父強暴的陰影，

導致比利從小就開始人格分裂。分裂人格的淺意識動作是以另一種方式來承受強暴的陰影與生活壓力。 

 

成人之後的比利時常無緣無故醒來，卻不知道自己身處何處，這才發現了自己的多重人格。不過人格們因為

害怕軟弱的比利，會逼著他傷害身體，更嚴重甚至是尋死的地步，因此將最原始卻也最破碎不堪的原始人格

比利藏匿起來。就像一覺不醒的人兒，比利對於外面世界所發生的事情絲毫不了解。不同人格在比利毫不知

情的狀況下，犯下了多起的強暴及搶劫案，迫使裁定比利的罪刑時，必須透過各方心理醫師的協助觀察，才

能準確判斷比利的刑責。 

 

在判罪治療觀察的過程中，透過一位心理醫生積極、專業又有耐心的幫助，比利和他的人格們也在這些療程

當中學習控制自己，並找回自己的時間，試法依循著醫生給他的建議進行人格融合的重大工程。初期的狀態

大抵皆恢復的相當良好，不料在醫生批准比利可以出院一個禮拜時，大批的婦幼保護團體在站出來遊街抗議。

希望為她們的自身安全爭取更好的保障，用輿論及謠言的方式表達他們的不滿，示意法官她們不希望比利這

個強姦嫌犯被釋放。此事件不但嚴重打擊了醫生的名譽，也讓比利方拾起的微弱自信心幾乎全然喪失。比利

不斷試圖證明自己已能夠像個普通人般生活，也竭盡所力保證自己不會再去傷害任何婦孺。縱使擁有醫生的

支持，也無法改變世人對他的不信任。報社斷章取義的報導，更是讓當地的居民無法放心的讓比利出獄。 

 

比利幾乎要治療好的分裂症，就因為這場出獄前的騷動，導致病情更加無法掌控。原本已經互相知曉的人格

們，再次破裂為一個一個不完整的融合個體。雖然最終出獄了，醫生卻再也無法控制持續加速惡化的病情。

最終比利被家人帶回家鄉，過著隱居人世的生活。 

 

人格分裂，讓我想起了哈利波特套書中最駭人聽聞的大魔王—佛地魔。佛地魔將自己的靈魂故意分裂成七個

以上的破裂碎片，只為了能夠在一片靈魂死亡後苟延殘喘在另一片靈魂上，讓自己的性命以一種不生不死的

樣貌維持永生。分裂靈魂必須依靠著極度痛苦的手法來製造，甚至有時必須賭上整個生命，來換取每一個令

人聞之喪膽的碎片。可想而知，如果換作是比利，他必須經歷如此多少次的磨難與掙扎，才能將自己的靈魂

分裂成二十四片殘缺不全的碎片。有多少次的痛苦侵蝕著他的靈魂，在腦海裡折磨著他，才會導致他原始近

乎天才般的靈魂部的布尋求最可怕的方式將自己分裂以舒緩他的痛苦及壓力。這種磨難著實令人心疼鼻酸。 

 



 

 

至於人格的犯罪，分裂的人格初始在毫不知情的狀態下犯案，到底算不算犯罪。各式觀點因人而異。有人認

為犯罪了，就該受到應當的懲罰，無論此人格知情與否。此觀點是站在靠近被害人的角度去論說及辯證的，

卻沒有考慮到加害者的心理狀況及犯案動機，便一昧的批判。我認為雖然伸張了正義，卻不是周全考慮後應

該有的結果。另一方則採用「無知者無罪」並顧及加害者的身心靈狀態來做出審判。此方法其實便是此書中

所採用的方法，不過我並非全然贊同此觀念。我認為做壞事理當受罰，我們應該考慮到加害者的身心靈狀態，

卻也該還被害者一個答案及交代，所以我認為書中無罪的判定我不認同，應該緩刑或減刑，並輔助加害者將

人格完整融合，更將教導其正確守法觀念來確保出獄後的行為妥當。 

 

人心如同大海又似荒漠，幽深不見底，一望且無際。人的心思是如此細膩和多面向，才能將如此多元的性情

同時濃縮於一個個體之中。人是複雜卻簡單的生物，有時單純的像一張白紙，有時卻又如此高深莫測。比利

其實是一位非常聰明的人，可惜卻因為複雜的心靈狀況飽受如此恐怖的折磨，實在是令人心寒，卻也因此造

就了一本不凡的病理學小說巨擘。 

 


