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追求夢想往往需要受到許多挑戰，如果追求夢想必須放棄你原有安逸的生活，還不見得能有成果，那你依然

願意追求夢想嗎？ 

 

牧羊少年原先過著安逸的牧羊生活，他會選擇當牧羊少年就是因為希望享有自由而非父母期望的牧師。直到

他重複做著一個相同的夢，那個夢裡有個小男孩帶領著他到埃及，並告訴他如果他能來到這裡，他就會發現

埋藏在埃及金字塔附近的寶藏。為了瞭解夢的意義他去尋找會占卜及解夢的吉普賽婦人，那位婦人和她說:「夢

是上帝的語言。當他用我們的語言說話時，我能夠解釋，可是當他用心的語言和你對話，那只有你能夠了解。」

牧羊少年雖然一開始十分害怕及不信任這位吉普賽婦人，不過也姑且聽了婦人的建議。我們或許都會遇上個

種人給我們建議，不管是熟識的導師，疏遠的親人，亦或任何一個出現在我們生命中的人，我們都可以選擇

要不要去接收他人的建議，當遇上好的建議時，虛心接受並從中學習才是最正確的。接著他牧羊少年遇見了

一位老人，起初他十分不耐煩，不過在談話中卻發現那位老人的獨特身分，他是撒冷之王，他鼓勵少年去追

尋他的天命，也告訴他了許多睿智的話語，有如世界上最大的謊言和幸福的秘密，最大謊言是人們對發生在

自己身上的是無能為力只能聽天由命，幸福的秘密則是追求夢想欣賞世界時也不忘了自己的責任，而完成夢

想能淬鍊人的精神並砥礪人的願力。 

 

他決定前往埃及追夢,不同的是有人選擇放棄夢想，因為他們認為別人怎麼想比自己的天命重要，有如故事中

的麵包店老闆過著原有的安定生活模式，他們不明白的是，人類在生命的任何一個階段其實都有能力去完成

他們的夢想。也有人選擇只把夢想當成一種努力的動力，懸掛在心裡而不去實現，像水晶店商人。  

 

追求夢想時，有可能會讓你一無所有，牧羊少年一開始就遇上了挫折,他剛開始旅程就被騙子騙取了身上所有

的財產，他頓悟到一件事，就像大多數人一樣，人們只肯相信自己想要相信的，不肯去看清事情究竟真正是

麼一回事，他就是太過信任這位主動找他攀談，看似友善的年輕人。即使如此，只要堅定信念，夢想就會實

現。在旅途中他也領悟到了許多事，如煉金術士教他的並不是如何點石成金,而是引導他去看到他本來知道的

事，那就是宇宙之語，勇氣則是了解宇宙之語最基本的特質。牧羊少年在這趟坎坷的旅途中三度失去了身上

的財產，他經歷的許多不同的嚴厲考驗，但他最終也找到了那份屬於他的寶藏。 

 

這本書鼓勵人堅持夢想,歷史上太多太多名人的經驗告訴我們，他們能成功，就是因為堅持。再多的挫折和失

敗都不應該阻止我們，而且重要的是整趟旅程所學到的事，那些都遠比寶藏來的多，預料之外的總是更有意

義。 

 

一開始認為自己的夢想太難實現又害怕失去所以會選擇保持現狀,不去做改變寧願待在自己的舒適圈而不踏



 

 

出去冒險，讀完後我發現，勇於追尋自己的夢想並堅持下去並不是一個異想天開的想法，只有下定決心去實

現他才有可能活出不凡的人生。 

 

我們一生都在學習，但最重要的人生智慧都不是在課本裡，而是要從你生活的周遭去學習，那些事遠比課本

裡所學到的更重要，知識不僅僅是在書本裡，只要敞開心處處皆可發掘到更多新奇的事物，處處皆有可學習

的地方。 

 


