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你能想像當你眼睛無法看耳朵無法聽，甚至口無法說的情況下該如何生存下去嗎?是的，由這本書正要介紹這

位美國二十世紀四大偉人之一──海倫凱勒。海倫凱勒出生 19 個月大時不幸的生了一場重病讓他失去聽力和

視力，從此墜落至一空虛寂寞又黑暗的世界當中，也因為這樣無法與外界的世界溝通，她只能又哭又得來表

達她內心的需求。一直到 6 歲時，名叫蘇利文的老師悄悄打開凱勒心中那道門，她說：「我的老師來到我家的

這一天，是我一生中最重要的一天。」「她使我的精神獲得了解放。」 「老師帶給我的愛心與希望，使我踏

入了思想的光明世界。」蘇利文的老師也知道，在沒有任何教育經驗可循的情況下，必須用無比的耐心和毅

力，來教導她，靠著師生兩人不屈不撓的意志力下，凱勒也逐漸學會手語、點字讀書、唇讀、學說話。雖然

在無數次的練習下常會遭遇失敗，但是從不輕言放棄她說：「每一次的失敗都激勵我下次要做得更好。不要想

著今天的失敗，要看到明天的成功。只要堅持，就一定能成功。如果沒有這些磨難，又怎能享受到征服障礙

的喜悅呢？」「雖然我的生命中有很多缺憾，但我也有如此多的方式觸摸到這個多姿多彩的世界。世界是美好

的，甚至黑暗和寂靜也是如此。我學會了一種處世態度；無論處於什麼樣的環境，都要不斷努力，都要學會

滿足。」出社會後，她便到世界各個地巡迴演講使那些原本臉上暗淡的盲者或常人，在接觸海倫之後，內心

似乎被注入了無限希望與光明，不覺泛起了笑容。 

 

這個故事讓我想起，國三那一年，因為再過沒多久就是會考了，坐在書桌前仍努力讀書的我，眼睛不時看著

牆壁上的日曆，頁數瞬間減少了一半，但是我卻還沒讀完。頓時之間，我想該怎麼做才好，假如到最後考不

好的話，上高中又要花媽媽的錢去補習。剎那間，眼前模糊，淚水在眼眶中打轉，一不小心「滴滴答答…」

書本上沾滿一點一滴的淚水，正好媽媽走進書房，要來關心我時，看到這光景，急忙上前安慰我，告訴我「孩

子，媽都知道，你很努力了，但有些事情就是比較現實的，如果真的考不好就不要勉強，還有高中啊！我相

信高中我們在努力一定還有機會的，莫急莫慌莫害怕，媽永遠會在後面為妳加油、支持妳的！」，因爲媽媽的

這一席話，使我的情緒一時之間解放了，不知道該說什麼才好，只能抱著她哭得淅瀝嘩啦…… 

 

上了高中後，我才深深體會到有些事情，不是我們所能去掌控的，但如果我們能起身去改變，或許一切能因

爲我們的一點改變，而有一點點不同，哪怕只有這一點點又怎樣，有些事情不是看到希望才去堅持，而是堅

持了才會看到希望...不是嗎？ 

 


