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每個人都會擁有自己的夢想，而每個人都在「夢想」這條道路上不斷努力奮鬥。以前小時候定的夢想，但逐

漸長大之後，夢想就會慢慢的在改變。但先決條件就是要不斷努力，才有可能有機會可以實現這個夢想。雖

然努力不一定會成功，但不努力一定不會成功。若想要成功就得努力；如果一直不努力的話，成功將只會離

你越來越遠不可能往前。 

 

羅志祥曾經跟我們說「堅持比鬼還可怕」，但是要一直堅持去完成永不放棄，因為追求夢想，可以讓我們的生

命更有意義。夢想就像是太陽一樣，有著不可預測的未來，誰也無法預測明天會發生什麼樣的事情、承受怎

麼樣的打擊。夢想有時會來不及去追，有時就在身旁。夢想有時只要努力即可得到，有時卻不可能實現。我

們要好好把握，以免夢想就會從你身邊溜走。有人因夢想而偉大，抱著理想而不顧一切奮力不斷往目標前進。

「天下無難事，只怕有心人。」凡事都要相信自己的實力，不要小看自己，這樣夢想才會實現，因為有夢想，

更有勇氣，放開心胸去追尋自己的夢想。 

 

如果你在很年輕的時候，就聽見了很多掌聲，然後就在短短的幾年後，發現自己突然失去了一切，還被封為

「收視毒藥」的時候，你還會相信自己，可以繼續保有原來的夢想，讓夢想實現嗎？這是一個真實的故事。

這是 2005 年站在「人生谷底」的羅志祥，因為堅持不放棄「夢想」，於是從谷底再度出發，用十年打拚，終

於找到的十張夢想的「黃金拼圖」。毎一張拼圖，都是他在最困難、最挫折的時候的深刻體會；毎一張拼圖，

都是他後來可以突破困境，繼續衝向夢想的祕密金鑰。 

 

每個人都有夢想，但是往往沒有延續夢想的動力，常常在接觸了挫折與失敗就放棄了，沒有想過這些挫折可

以帶給你成功的機會，可以讓你成長，更可以讓你再面對更多艱難的問題。我們會感受到實現夢想重要的不

是實現夢想的瞬間，而是堅持夢想的過程，因為那些過程常常讓你難忘，讓你覺得突破它，又成長了一回，

實現夢想只是一瞬間，如果沒有經歷那些過程就不會有離成功更近的感覺。 

 

羅志祥是一位偉大的亞洲舞王，也是我最崇拜的偶像，他有過不紅的時候，曾經他只要一上台就會被噓、簽

唱會只有六個人、被封為收視毒藥，他當然也有想過放棄，但是他突破了那些難關，雖然有著過人的舞蹈、

音樂和主持的底子，但是卻是扁平足，很多蹲低的動作，他都不能做，但是他發揮他的強項，克服了他的弱

項，有了羅式舞蹈。 

 

每個人一定都要經過了許多了努力，才有我們現在看到的成功的樣子。要知道的是，會有這一天，也是因為

以前努力的原因。看完這本書，讓我瞭解到，努力、堅持、毅力不搖是成功不可或缺的元素，有了它們成功

離你不遠了，夢想也就在眼前了。 
 



 

 


