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本書塑造出相當競爭的生活空間，生活在這樣的環境中，我們必須要有勇氣，但只要你一害怕，就會馬上失

去機會，而因此而立即死亡。我覺得這是一個很有毅力，及永不放棄的故事，在情節中，也許有一些是血腥、

暴力，但是你只要得到大家認同，他們會支持你，讓你更加堅強。而這樣的環境也塑造生長在沙漠中的仙人

掌，反而具有強韌的生命力；反之，如果是生長在溫室裡的花朵，可能就無法面對生活中的挑戰。 

 

如果我們的生活世界也是這樣，我想身為凡夫的我們應該受不了吧！這是被控制的社會，你表現不好，就可

能把你殺掉。讓人民得不到自由。而每一年也必須抽出那一區的一男一女去為自己的區奮戰，不管年齡是多

少，最後活著就是贏家。在裡面，有一幕是主角凱妮絲為了自己和朋友去射敵隊的戰利品，讓他們沒有食物。

我想，願機會永遠對你有利，是裡面的名言吧！必須自己找到機會，而去努力實踐就是真正的贏家。 

 

每個人都有自己的選擇權，但是在飢餓遊戲裡，你被抽到就必須要去奮鬥，除非有人想要代替你，我們都必

須去學習，努力堅持到底，不要管前面的景況是如何，只要別人給你機會，就努力去做到最好，就算失敗了

也是要到最後。書裡面的主角凱妮絲，為了自己和同伴保住了性命，雖然他的同伴在還沒結束前就過世了，

但她不放棄一切，最後與他那一區區的同伴彼得活了下來，成為第七十四屆的勝利者。大家也對她非常的恭

敬，她證明了一件事，只要堅持下去持續奮戰，就可以獲得活下去的機會，並且保護了自己所愛的人。 

 

每一次看這部影片和書，都有不一樣的感覺，當你很專心的看，自己就好像也和他們一樣，一起努力。每次

看到他們的處境，就想到我們也是如此，當我們在讀書或是做甚麼事時，如果一放棄，可能就不會成功，有

一些事很難堅持到底，但當我們不放棄自己﹑堅持到底，就能戰勝自己！ 

 

美國漫畫家波哥曾經說過：「我們已經見過敵人了，就是自己 !」每個人都有機會去做每件事，有些人能抓住

機緣去完成自己的夢想；有些人卻因為害怕而不敢去做，那個最大的敵人﹑最可怕的魔鬼就是自己，如果自己

內心質素夠強大，再恐怖的外在環境也不會對我們造成威脅，就算失敗了也能奮力站起，迎向下一次的挑戰。 

 

只要堅持到底，不要畫地自限，一定就可以解決我們所要解決的問題，就像飢餓遊戲裡的凱妮絲，成為最後

的贏家。「願機會永遠對你有利」，這一句話也驗證在主角身上，在飢餓遊戲裡成為最後的贏家，我們應該要

在每個機會裡努力堅持下去，就像在飢餓遊戲裡，不是嗎？ 
 


