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我們以為所謂的「天才」，是繽紛的概念從他們腦袋如泉水般的自然湧現，而實際上，天才也常是自我驅策、

自我逼迫得最嚴酷的一群人。 

 

美麗境界—這本書傳達了主角—約翰•納許，早歲在數學領域嶄露過人天份，卻在他名聲輝煌之際，被診斷出精

神分裂症。 

 

書中，不僅描寫一個人，因為現實和虛幻，真假分不清楚，使得身旁的家人妻小，跟著受苦，但也看到一個人

如何去對抗自己的心魔，更看到一位做為精神重症病患的妻子，無微不至地對丈夫的照顧和不離不棄，為了丈

夫，去兼更多的工作，為了丈夫犧牲奉獻無私的愛，真的非常值得我們去學習、欽佩！ 

 

但其實在生活中，我深深體悟這痛苦的疾病—「精神分裂症」，因為這就發生我的家人朋友身上，這位「他」

從小智慧聰穎，考上了台中一中，大學也考了前幾名的學校，在一路順遂之下，誰都沒發現有天這種病，竟會

纏上他。起初發病，他出現了幻聽，也和書中一樣有了被害妄想症，雖然我的出生是在他已經控制住病情後，

但有時他也和書中一樣，沒有按時吃藥，更讓他的病情急速惡化，甚至動手打他最重要的家人......等等。還記

得小時候爸媽曾經交代我，盡量不要跟他單獨相處，對於有關他的記憶，我將他深深藏在腦海深處，直到看到

這本書，讓我小時候所有的回憶一一浮現在眼前，觸動著我，有悲傷，但我卻看到了歡樂，在控制住病情後，

他成了我小時候常常在我身邊的玩伴，陪我玩扮家家酒、間諜遊戲，甚至指導我在數學方面的課業。 

 

從書中，讓大家體會到「精神分裂症」所帶給人的衝擊，從一個風光的人，突然掉進無比的深淵，最後因為妻

子的鼓勵，敞開心胸與人溝通，重回教授的職位。書中的結局最令我感動，得到的諾貝爾獎是他在年輕時的研

究，直到他已白髮垂垂才被肯定，在頒獎典禮的那一幕，我看到他感謝這段期間，在他生病時對他無微不至呵

護的妻子，眼淚都快流下來了，有一句話說：「一個成功的男人背後，一定有一個最棒的妻子」，因為我相信，

如果一路上沒有他的妻子，教授最後的結果一定不是這樣！ 

 

所見為真?亦或所想為真? 人類以全部認同就定為真理，異於常人則稱為異類，一個絕對思想自由的人，將他

所見所想視為真實世界，因為夠聰明去顛覆思想，卻落得精神分裂症，這著實的扼殺了不平凡的思想。因為獨

創，改變了世界原貌，這才是時代的偉人! 

 

這個社會需要更多的愛與包容，不要帶有異樣的眼光去看待他們。有了親身的經歷、接觸，在病患發病時，那

些在身邊陪伴無微不至照料的親人，是最辛苦的，同時也是最偉大的，眼睜睜看著自己的親人，從發病到最後

不離不棄的陪伴、相守，因為不管如何，家人永遠都是最大的支柱。讓天才與我們一起進步，共創美好未來！ 
 


