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我們每天都要說話，如何讓我們說出來的話被別人接受、喜歡，這就是一門學問了。 

 

俗話說：「人有兩耳雙目，只有一舌，因此應多聽、多看、少說。」人們有些會不經大腦思考就直接說出來，

應該要多聽自己說出來的話、多看別人是怎麼說話的，檢討自己和吸取別人經驗，好讓自己在說出話後討人喜

愛。 

 

在我看「蔡康永的說話之道 2」之前，常常因說錯話而和同學、家人吵架，我印象最深刻的事是有一天的下課

時間我和一位同學聊天，另一位同學走過來把手擋在我的眼前，我那時說了「你沒看到我跟別人在講話嗎？」

她就走掉了，我知道我當時語氣不太好，後來經過解釋和道歉才和好，現在好好想想如果之前在說出話來可以

先想清楚再說的話，說不定就不會因說錯話而吵架了。 

 

在很多不同場合該說什麼話就要好好想想了，總不能在對的場合說不對的話吧，在這本書裡講了許多有關說話

的事，像「說話有標題和結論，確保對方聽得懂你的話。」、「如何成為功能優良的滅火器。」﹍﹍，在每一篇

章前都會有圖片好讓你快速知道它這個篇章大概在說什麼，每篇都會舉例並且跟你講怎麼說會比較好，我很喜

歡這本書，是因為它有圖片、它每篇文章都不會太長，你看了就可以知道以後在哪些場合，可以用什麼樣的話

會比較適合。 

 

說話以成為我生活中的一部分，每天都要和老師、同學、父母甚至陌生人說話，然而如何把話說好就要看個人

如何說話，「飯可以亂吃但話不可以亂說」其說明，我們不可以隨便亂說話，學習說話並不是一件壞事，它可

以讓你在你說話方面變更強、別人聽了也不會不開心，況且就像蔡康永說的「你越會說話，別人就越快樂；別

人越快樂，就會越喜歡你；別人越喜歡你，你得到的幫助就越多，你就會越快樂。」，說好話才會讓你得人喜

愛。 

 

像媽媽在工廠當管理人員，媽媽常跟我講述，生產線的阿姨，因為她們沒讀什麼書，只能靠她們的勞力來賺錢，

分擔家計讓她們的生活有改善，也讓她們的小孩能和別人一樣得到美好的教育與美好的生活環境。她也常常告

訴我，做人要謙卑、對待下屬要和善、對待上司要尊敬說話要有理。真正遇到問題時，也要把事情先看清楚、

想清楚才能真正的想出解決的方法，而不會去傷害到任何一人。 

 

在家裡，爸爸、媽媽、姊姊和我有時候，也會為了某件事，而大家意見不合，每個人都希望自己提出的想法可

以受到別人的支持，但是要如何說服家人來支持呢？想必就先讓大家都能肯定自己的想法喔！我想自己就必須

心平氣和，不能有脾氣上來，不然大家肯定不會接受我的。 

 



 

 

所以我覺得說話的方式或方法都是很重要的，唯有自己多讀課外書增廣知識，讓自己做個人人都喜歡的人。我

希望自己能像蔡康永先生一樣，多多學習不一樣的事物。累積經驗，在求學的過程中，自己能多參與不同的活

動，吸取經驗，讓自己成為一個可以和別人分享自己許許多多故事的人。 

 


