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英國作家卡萊爾曾說：「一本書的影響，莫過於使讀者開始做內心的反省。」當我們因為讀了書而開始反省自

己的時候，就是這本書發揮作用的時候。有一本書使我讀完它後淚不由自主潸然淚下，他就是日本作家花井

愛子的作品夏日溫柔的故事，文中敘述一位罹患血癌的女孩轉到新的學校，剛開始大家都不太接受她，但每

天相處後感情漸好，最後主角因化療頭髮而掉光，她的同學為了她，在畢業旅行時把頭髮全部剪掉，只為了

不讓她孤單，這種為了朋友而犧牲自己的友情，是難能可貴的。 

 

書中主角努力的與疾病抗戰，勇敢的活下去，而朋友們也一直陪在她身邊支持她，共同面對困難，他們沒有

因為她與眾不同、沒有頭髮而排斥她，反而接受、鼓勵她。古希臘的第歐根尼曾說：「一個摯友勝過於一群點

頭之交。」我們要的是能帶給我們正面力量的朋友，而不是一群擦身而過卻激發不出任何火花的陌生人。唯

有當你遭逢困難時會站在你這邊替你排難解困、拔刀相助，共同面對的人才是值得珍惜的朋友。 

 

在遭受挫折時朋友正是你依靠的對象，主角因為有朋友的陪伴才能勇敢面對，即使她最後因病情惡化待在醫

院不能上課，畢業後聚會同學們卻不曾望過她，雖然她無法前往團聚，但他們始終沒有拋棄她，反而將她記

在心中。感情最重視的是心靈相契合的程度，所以無法由具體的言行來衡量其深淺。表面上他們無法見面，

但實際上所有人都很在乎她，甚至因為她把頭髮全部剪掉，他們深信只要不離不棄的陪著她、鼓勵她，總有

一天她一定能戰勝疾病，再與大家玩樂。即使不能見面，對他們來說這段日子一定是一生中最有意義、最豐

富的時候。 

 

這本書讓我了解到一群的酒肉朋友比不上一個真心對待的摯友，在人生低潮時陪在身旁共度難關的才是此生

最大的寶物。回想過去，能有多少朋友在我面對困難時不逃跑的呢？人都是自私的，凡事以己為優先，而把

朋友看的比自己重要的人則是少之又少，所以更要珍惜身邊那個少之又少的朋友，那個人或許還沒來到你身

邊，但我相信，每個人一定都有那個專屬於自己的朋友。真正的朋友不會在你低潮時拋棄你；真正的朋友不

會因為你的外貌而遠離你；朋友不會因距離遙遠而失去聯絡，朋友能包容你的一切，陪你度過任何困難。 

 

主角為了再與朋友團聚而努力與疾病抗戰，即使已得血癌，她仍不輕易放棄自己的生命，她知道還有很多人

愛她、關心她，所以更不能放棄自己。朋友不是說說即可，也要付出行動，默默為你付出卻一句話也不說的

才是真朋友，真正的朋友是不會在乎他付出的比你回報的少，他會原諒不平等的友誼。 
 


