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「姊姊的守護者」，這本書是我在國中時閱讀的，至今仍然刻骨銘心，被書中的情節深深吸

引著。以一個客觀的角度，很難去評斷誰對誰錯，畢竟作為一個母親，莎拉只是想救活自

己的寶貝女兒，但另一方面卻犧牲了安娜，這實在讓人心疼。對於安娜來說，凱特如果死

了能夠讓她喘一口氣不必再犧牲，但也代表著失去了姊姊。若是有一天，我被要求要每天

奉獻自己身體的一切給哥哥，我不知道能否承受這一切，就算是個親人，這種折磨和痛苦

誰來為我分擔?這樣的矛盾，故事中的安娜與凱特完美詮釋了親人之間的真情。 

 

以我的角度來看，我覺得不應該為了自己的想法就剝奪別人的身體使用權﹑甚至生命。每

個人都有自己活著的權利，就算是父母也不能剝奪，更何況安娜還是以醫學技術做出來的，

這是何等不公平的事情? 故事裡凱特和安娜緊緊相繫，安娜為了凱特而生，凱特因為安娜

而活了下來，他們再怎麼說也是家人。但我最驚訝的是最後的結局，安娜取得了自己的醫

療監護權，但過沒多久就出車禍腦死了，最後她的腎臟還是捐贈給了凱特，而凱特也就重

新獲得生命，故事也就落幕了。凱特曾經試圖自殺過好幾次，但她沒有成功。她不忍心看

著妹妹安娜受苦，心裡一定也飽受極大的痛苦，才會不惜結束掉自己的生命，我想這就是

家人的愛吧。說到親人，我自己也有個哥哥，雖然偶爾吵架﹑鬥嘴，有時候我還希望哥哥

消失，當個獨生女也就不會有那麼多爭吵了。但當我漸漸長大，感受了親情的可貴，才發

現真正愛你的人其實一直都在你身邊，只是人往往都互略了反而不珍惜。後來和哥哥的感

情也越來越好，意見分歧也會好好溝通少了很多不必要的衝突，或許我們都成熟懂事了吧。

生命是如此的無常，任何事情都是無法預測的，我們只能努力珍惜和家人相處的時光，好

好的珍惜這份珍貴的親情。 

 

這個故事關乎到人性的現實面與殘忍，誰也沒有正確的答案，誰也無法判定所謂的完美結

局到底是如何。看這本書時我總是無法克制的掉眼淚，一方面慶幸自己的生活是如此單純

美好，不用去面對這些可怕的事情。一方面非常心疼安娜，對於她無止盡的付出感到敬佩﹑

覺得她真的很偉大。到現在問我最喜歡哪本書，我會說是這本「姊姊的守護者」，讓我學習

到了很多不一樣的層面。 

 

每個人都有自己生命的尊嚴，每個人都是獨立的個體。所以生命不應該是為了另外一個人

被創造。坦白說現在許多父母親總是把自己的想法加諸在孩子身上，命令孩子照著他們的

思想走，給予孩子極大的壓力。雖然已經為了孩子鋪好未來的道路，但這真的是孩子們想

要的生活嗎?父母親似乎也沒有注意到這個問題。每個孩子都應該要有自己的主導權，而不



 

 

是一昧的被父母操控著，這樣的人生是沒有意義的。如果父母願意給予孩子多一點自己的

空間，讓他們去做自己想做的事，我想一定會有好結果的。 

 


