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第一次閱讀這本書時，是因為書本封面上的簡介，那短短幾行文字深深吸引了我的目光，裡

頭的各個角色，就如同書名，每個人都渴望一切，渴望被愛，渴望做錯事情時被原諒，甚至

渴望能被家人和朋友所愛，然而，僅僅是這麼簡單的要求，卻仍有部分的人無法被滿足。 

 

人們總是因為心中缺少了什麼，失去過什麼，擁有缺陷的他們，經常獨自行走在黑暗之中，

無人關心，淪落到無可救藥的瘋狂，永不得翻身的地步。結果到了最後，就算已無路可逃，

他們仍渴望著某樣東西，失去理智後，才會做出一些後悔莫及之事。 

本書所描述的，是再真實不過的人性，雖然有人認為這部小說翻拍的電影，過於寫實可怕，

但我認為它著實刻畫著人性真實的一面，讓我們更勇敢看清楚自己的內心。本書除了描述人

物心境轉變的手法很細膩外，以及故事劇情的起起伏伏，深深令我著迷，每看完一部分都無

法自拔。從這本書也看出許多人性醜陋的可悲，但正因為這本書的真實，也讓我時刻提醒著

自己，每件事都要用正面的態度去領會，才不會在自己內心有缺陷時，容易灰心沮喪而走錯

路。 

 

我雖然不是藤島加奈子的父母，或許無法體會做父母的辛苦，但是相對地，我絕不會做出如

此令人不齒的事情來。假如我是藤島加奈子，當我受了傷害，我也不會以這樣一種極端的方

式來報復曾經傷害過我的人，而是會採取正當的管道，讓做錯事情的人接受法律的制裁。最

重要的是，我要活給他們看，活得精彩，活得多采多姿，這才是最正確的做法，我覺得或許

是因為作者考量到整本書的豐富性，還有原本寫這本書的理由就是為了凸顯出人性險惡的一

面，所以才刻意安排誇張的劇情發展，但他要提醒我們的道理是蘊藏其中的。當我們在面對

事情的時候，以怨報怨並不是最好的辦法，那樣只會讓社會的惡，不停循環下去，毫無意義。

面對傷害我們的人也許我們不用做到以德報怨，但我們應該維持自己的品行和風範，循正當

途徑來對抗他們。 

 

看完這本書，除了讓我們時時刻刻警醒自己之外，我們更應該想想，社會上充滿著無數心中

有缺陷的人們，而這些人其實是需要我們用更多的關心和愛，去發現他們，幫助他們。可惜

的是社會上，許多人只關心跟自己利益有關的事情，對他們視若無睹，冷漠以待，久而久之，

少部分的人就會產生憤世嫉俗或行為偏差的現象，這就是我們最擔心的結果。要減少社會的

惡，增加社會的善，其實在於生存在社會上的我們每一個人的心態，我們要能時時伸出手掌，

關懷我們身邊所有的人，讓每個人都感受被愛，而被愛的每個人都能更加知足而感恩。 
 


