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看完《看見自己的天才》這本書，我對於作者的努力感到無比的佩服，他因為一場發燒感染

日本腦膜炎，導致智力剩下七十，一直到五年級才開始識字，可是他的父母沒有放棄他，一

直給他鼓勵，加上了自己的努力，最終完成了夢想。雖然作者在短暫記憶、數的學習、平面

空間等方面較差，可是在分析、整合等方面卻有很強的能力。發現了這個能力，使他走出陰

影，成了現在一位有名的輔導專家! 

 

生活上有許多像作者這樣的人，不管是身體上還是心理上的缺陷，例如：宮本円香，她是一

出生就聽不到的聽障者，可就算她聽不見鋼琴的聲音，卻還是努力的成為了鋼琴家；謝坤山

十六歲時不幸遭高壓電電擊，因而失去雙手、右小腿，右眼也喪失視力；力克〃胡哲。一生

下來就沒有四肢，卻沒有放棄自己，後來還到很多地方去演講。他們這些天生或者是後天造

成的缺陷，導致他們跟我們這些正常人有不一樣，可是他們卻從沒有放棄過，而是更努力的

去克服老天爺給他們帶來的考驗，相比之下，我們這些正常人，往往在遇到困難與挫折時，

都想著要逃避，半途而廢。可卻沒想過自己其實已經比很多人要幸福的多了，至少我們很健

全，但為什麼人總是生在福中不知福呢? 

 

可能作者是因為曾經在鬼門關前走一回，所以了解到生命的可貴，而更努力的生活，就算追

尋夢想的時候，需要比別人花上十倍百倍以上的時間與力氣，也不曾想過放棄，更不會抱怨

老天為什麼這樣對她，那憑什麼我們這樣正常的人卻老是抱怨這抱怨那的。他們這樣的精

神，很值得我們學習!反觀我自己，明明是一個四肢健全的人，可是做事的態度卻遠遠比不

上作者那般的積極努力，其實老天是公平的，它關了你一扇門，就會為你開另一扇窗，只是

自己還沒有發覺。 

 

人生會怎樣，早在我們出生的一刻就已經定好了，所以應該要秉持著樂觀積極的態度去面

對，接收老天給的挑戰，遇到困難，自己去找到那解決得那另一扇窗，追尋真正想要的目標，

每個人都有屬於自己的天才，只要發掘它並發揮這項專長，學習作者這樣有著屹立不搖的決

心與勇氣，夢想是可以實現的! 所謂「天下無難事，只怕有心人」沒有做不到的事，只要有

心大家都可以。當然，光靠自己的力量撐下去可能不夠，最重要的也是要有家人的鼓勵與支

持，我覺得親人的力量很強大，尤其是在自己遇到挫折，不知道該怎麼辦，無助的時候，可

以給予強大動力的來源。我很喜歡書裡的一句話「事情沒有好壞，只有想法不同而已。」不

管遇到什麼再壞的事，換個角度想，其實也沒有那麼糟糕，不要把自己侷限在桎梏裡，樂觀

地面對，也許會發現不同的樂趣。 
 


