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以前的我總是常想：人的一生虛無縹緲，在世上短短幾十個年歲便與世長辭，然後慢慢被世

人淡忘，人活著究竟有沒有意義？直到我讀到這本書，才發現人的一生絕不是虛無縹緲、毫

無盼望。 

 

瑞德•史蒂芬先生是擁有石油田與畜牧場的億萬富翁，他把遺囑交給他最好的朋友漢彌爾敦

律師在他離世後宣布。漢彌爾敦召集瑞德的所有親戚分發遺產，每個人臉上都帶著詭詐狡猾

的神情，隱藏不住心中的貪婪。就這樣，每個人都帶著幾百萬甚至上億美元財產回去，唯獨

剩下傑森。傑森氣得拍桌子，大聲咆哮的說:「我早就知道那老頭子不會留下半點東西給我！」

這時漢彌爾敦用八十年的人生歷練盯著他看，他這時才安靜下來。遺書上說：「接下來的十

二個月你必須完成一整年的課程，並學習每一門的功課，屆時你將得到我所遺留最有意義的

禮物。然而請注意，如果你在這段期間的任何時刻沒有依照指示行事，或是態度讓漢彌爾敦

先生覺得不敬的話，則立刻停止整個學習計畫，我也因此不會遺留任何的東西給你。」就這

樣傑森展開了奇妙之旅，他逐漸地被訓練、被雕塑，在語氣、行為、思想上逐漸改變，最終

得到了那份「超級禮物」。 

 

其中我最喜歡的一項禮物是─友誼。傑森的朋友都是酒肉朋友，但他因訓練的任務，在生活

中遇到了幾個知心好友，也學習用心地對待他們。在這方面，我覺得自己很幸運，年紀尚輕

的我就有三位知己，而且都是有七年以上交情的朋友，我很感謝上帝﹗我很認同其中的觀

點：「朋友是要用心對待，絕對不是用金錢可換或維持的﹗」、「友誼包括忠誠、委身，以及

彼此分享對方的生命。」友誼，甚至可以犧牲自己的利益，互相彼此成長，一起分享生命的

喜悅。 

 

當瑞德要傑森學習「學習」，一個月後，傑森學到了「求知的心是學問的根本」。這個意思簡

單明瞭，但許多人卻悟不出這個道理，我有時候也會迷失方向─我是為了什麼而學習?是成

績嗎?為了考好大學?還是為了勝過別人?以上這些都可以是趨使我們學習的動力，但是，這

些動力卻會讓我們搞不清楚方向甚至迷失，如果我們學習是保持求知的心，學習就不辛苦

了﹗求知是對學問的渴慕。求知這個心很重要，人若沒有求知，很可能會變得一灘死水。賈

伯斯曾說言：「Stay Hungry , Stay Foolish.」就是最好的印證。 

 

傑森也學會了如何從困境學到了勇氣 ﹗勇氣，每個人的定義都不同，但有一種勇氣真的令

人敬佩，就是克服自己的困境﹗每個人每個年齡所遇到的事都不同，煩惱不同、困境也不同，

小的時候可能擔心和自己的好朋友吵架了該怎麼辦;青少年時開始擔心自己的成績;大學畢



 

 

業擔心沒工作；隨年紀增長開始擔心養不活家庭和自己慢慢老去，我們似乎常常都在煩惱，

這些煩惱就是我們的困境，而真正的勇氣就是去克服它﹗我有時會自己禱告說：「主啊!求祢

教導我如何擁有好性情，請在生活中興起一些困難讓我學習﹗」很奇妙，困難出現了，當時

周遭一些不好聽的話都奔向我，你真的沒聽錯，我尋求困難，因為「沒有礁石就激不起美麗

的浪花」，當你勇敢的去面對，那收穫永遠是你的﹗ 

 

傑森是一個欠缺感恩的人，因為從小的環境都是別人付出，因此理所當然地認為這是應該

的。他的功課是整個月的每一天都要回想感恩的事，感恩的事情要說十件。不久，他學會了

感恩。感恩每個人都會說，但很少人實踐，如果每個人都學會感恩，我相信這社會將會變得

更美好。可以感恩的事太多了：早晨我一醒來，呼吸著新鮮空氣;和家人、朋友談天說地;擁

有一個避風港的家等等……，感恩的事說不完，如果我們學會感恩不就更容易知足嗎?我們

還在呼吸、心在跳動、還在這世上，不就是最大的祝福嗎? 

 

傑森的另一項功課是珍惜「擁有一天」。假設他剩下最後一天，他會如何去珍惜最後的時光。

珍惜，小時父母都告訴我們要珍惜自己的玩具，越來越大，要珍惜的事物越來越多，因為身

邊的事物變得越來越可貴。我們都很珍惜自己的物品，但那些「看不見的東西呢」?有時候

一天的忙碌，回到家只想要休憩，我們打開電視、滑手機，但時間卻毫不留情地悄悄逝去;

有些父母都想要給孩子最好的環境，拚了命努力的工作，卻忘了給孩子更多相處的時光以及

共同的回憶。雖然這些出發點都是好的，但是哪個才是真正有意義而且永遠帶不走的呢? 

 

最後一項禮物是愛，傑森已經完成並拿到這份禮物。「當我們真正愛人的時候，這份愛不僅

使我們變成一個新造的人，也使我們所愛的人得到完全的改變。」這句話深植我心。愛，不

僅是對自己的家人及可愛的人，甚至是對那些「不可愛」的人。因為愛，我們成了新造的人;

因為愛，彼此有更深的連結。有時候，愛人並不是那麼容易，因為彼此都有一道創傷，碰觸

彼此就會感到疼痛，但是我們可以試著把愛當成藥物，塗抹在傷口上，讓它慢慢癒合。愛是

所有的根基，世上一切的存在，全然都因為愛。 

 

我們也許像之前的傑森，但沒有關係，我相信我們也可以像傑森有這樣的改變﹗這趟旅程雖

然結束了，但是我的探索還在繼續，如果能將這十二個禮物永遠放在心中，相信這一生已經

擁有美好的開始。我不只是擁有這些禮物，而且還要讓它繼續延伸，並把這些禮物分享給更

多更多的人﹗ 
 


