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「堅持」這兩個字，看似簡單，卻不是每個人都能夠做的到，所謂「堅持」，就是有恆心永

不放棄的意思，每個人都有夢想，在達到目的的過程中，也都認為會是心想事成，但是若

在追求夢想的路途中，遇到挫折就失去信心不再勇往直前，那夢想將成為泡沫，要達到夢

想，唯有堅持才是最好的。 

 

「作者誕生在日據台灣末期的工人家庭裡，菜脯蛋是豪華大餐、從垃圾桶裡撿來的布鞋被

好好珍惜。」在貧瘠的大時代裡，他知道要抱著不死不休的心情，才能改變自己，這樣的

環境中，如果自己不能夠堅持所想要的，只是不停的抱怨，怨天尤人，有誰能夠幫肋自己

完成夢想，「堅持」在我們日常生活中就常會經歷到，像是我們去爬山，要登頂除了毅力當

然就是要堅持，如果因為腳酸半途而廢，那終不可能抵達目的地，唯有堅持走下去，夢想

就會成真。每個人都有夢想，但許多人也因為過程中遇到一些挫折，而被挫折打敗。在通

往夢想的道路上，會經歷許多風風雨雨，在人生當中也常遇到高潮低潮起伏很大，在這當

中如果我們學會去克服困難以及挫折，我想就離實現夢想更進一步些。 

 

國中時的我，常遇到挫折，凡事無法堅持，到最後一事無成，每次考試後，成績不理想，

就找一大堆藉口，試著安慰自己，自欺欺人，沒有從失敗中去吸取經驗，累積成功的能量，

就心虛的混日子，一天過著一天，抱著得過且過的心態，到頭來真的是一場空。我現在告

訴我自己，我不要再過著這種心虛的日子，我不要讓別人看不起，我要追求我的夢想，讓

我的課業進步，成績能夠突飛猛進，唯有堅持努力不懈的讀書，因為，我發現有些目標已

經慢慢接近了，夢想，不再是無法達成，在實現的過程也不必要複雜化，單純的「堅持」

真的讓夢想變簡單了。 

 

書中作者談到，人無法決定出生，但是可以決定願意為未來付出多少努力。這句話說的真

是太好了，每個人都不應該妄自菲薄，自己成長的環境也許不好，但未來的生活是要看自

己付出的努力堅持的程度來決定，人生不是一成不變，是可以扭轉的，追求夢想不竟然完

全達到，但有堅持的去做好每一件事，真的追求夢想變簡單了，而不再是遙不可及。 

 

在學校，我們不論做何事，只要遇到挫折，就失去信心亳無鬥志，看看書中的作者再反看

自己，說真的;我們是要好好檢討，夢想不是空談而是要去執行，從小地方小夢想做起，才

能拓展成未來邁入社會的夢想，大部分的人都會處於習慣的環境中，太安逸的生活會使自

己忘記原來的目標，進而產生怠惰的心態，專心的投入在一件事並持續努力的達成，我想



 

 

會離自己的夢想更接近，也因為有著堅持的信念才能使自己成功。 

 


