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各自的人生當中,必然會有失敗以及成功發生在自己身上,而挫折之所以能成為我們的力量

是因為壓力能使人向前邁進,由於經歷一次後,想要比其他人付出更多,不管那個人是誰,都

是日夜累積而成,不單是依靠著天賦來達成。人生會不如意很正常,本來這世上就是一半美好

一半悲慘,大部分人所面臨的困難應該是學業或事業,當然,人際關係和家庭也不另外,這些

挫折一個個重壓在我們身上,使我們無法呼吸,在這社會上各種人都有,有的人一走到死路立

刻就選擇放棄,絲毫一點掙扎的跡象都沒有,一味的往負面的方向去思考也無濟於事,只會讓

事情發展得更糟,甚至看輕生命,走上一條不可挽回的路,相反的,有些人能從中獲得持續下

去的動力,並且慢慢地追過別人,達成自己所期望的目標,享受其中的樂趣,願意從頭開始奮

鬥的人才是眾人欣賞的態度。 

 

當我們在承受失敗的當下,多少都會有不悅或是哀傷的情緒,這並不是一件可恥的事,重點是

在於接下去你會如何找解決辦法,如果可以暫且將複雜的心情拋諸在一旁,然後思考哪個部

分必須改進才能達到效果,只要有了這份跨越障礙的勇氣,想必今後的種種困難都不成問

題。要自我增值的話，主要先建立自信心，相信在人生中，轉變是必然的，順境是訓練，逆

境是磨練，無論環境順逆，都是鍛練，只要能夠突破困境，就離成功不遠了。挫折，絕對不

能說是一定有壞處的,挫折可以砥礪我們的心智，奠定日後成功的基礎，同樣的，也可以把

一個人推入萬丈深淵。 

 

還記得之前有一次上體育課時,我們在練排球,老師宣布下幾周要考試,剛開始不僅連五下都

做不到,還不斷打歪,當初以為可能過不了,但姑且還是每節課都會練,而經過一次次的磨練,

我打得越來越順利了,後來測驗拿了滿分,從那次之後,我對自己的信心也大幅增加,所以我

們要秉持著不放棄的精神,一個個跨越眼前的絕望,相信每個人只要願意付出,就會有閃耀的

光芒在前方等待著。 

 

讀完這本「失敗,也是一種力量」的書後,我才知道人們就是要吸收失敗所獲取的經驗,成功

才會出現在眼前,雖然奮鬥的過程很痛苦,但也不能就這樣什麼都不做,某些人若是無法面對

現實,想必會選擇結束自己的性命,不顧接下來的後果。在別人傷心的時候,身為朋友的我們

卻只能默默在他的身旁安慰,事實上問題並沒有消失,因為這時的他滿腦子都是負面思想,所

以不管旁人說了些什麼,還是徒勞無功,這不是其他人能幫上忙的事,自己的問題必須自己解

決,唯有把失敗化作力量,才能讓自己離夢想更近一步,這本書交會我們如何利用失敗加深對

自己的了解,從中獲得能量。 
 


