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這本書讓我有好多的感觸，頓時有好不同的體悟。作者利用自身旅行的過程，讓更多人在

夢想與旅行這兩條並行的路上，能有走下去的勇氣，也體會到每個人旅行都會有屬於自己

旅行的意義。在我們的生活中就會從很多小地方啟發我們的夢想。每個人的夢想都不盡相

同，有的遼闊，有的狹窄，有的粗短，有的細長，而這都是從心中慢慢萌芽的小種子。我

很佩服作者在這段旅行中的過程，一個人去旅行，一個人去尋找自己的初衷，他將夢想、

旅行、生活還有愛畫上等號。 

 

小時候和很多人一樣想要環遊世界，而這本書讓我相信也許這個夢想能夠成真，也許有一

天這不只是夢想。書中讓我感受到對未來的期望，讓我更用心去感受世界帶來的訊息。這

本書讓我看到的是勇氣，是堅持，是銘記。即使夢想再偉大，踏出的第一步都需要勇氣。

在一個人的旅行裡，累了，就可以停下來，自由自在的，不受別人拘束。而當你完成夢想

的那剎那，會發現原來最美的過程，不是終點。是當你克服挫折時，會發現最感動是站起

來的那一瞬間。生命就像一場遠行，我們完全不需要準備，花了一生去追尋答案，但答案

都在路上。無論路在長，無論走或跑，無論你背負了多少，就算想哭也要邊走邊哭，因為

你知道，不能停。 

 

當我們老的時候會開始回憶，說著當年最瘋狂的樣子，以前和朋又都去哪裡嚇路人，上課

偷偷滑手機、吃東西、換位子，這種每個人都歷經過的青春。但是我們都沒說，當時的我

們夢想中的自己長怎樣，我們的夢想是要幹嘛，為什麼不說呢？不是不說，因為有時候現

實這個怪獸很容易吃掉我們的夢想。 

 

過程可能會遭遇挫折、失敗，甚至被批評、瞧不起，但是一路上的艱辛終究會熬過去的，

因為不管再累再苦，如果是自己真正想完成的事，我想，就算歷經風霜，跪著、哭著也要

咬牙走完，因為只有我們自己知道，暴風雨後的藍天才是最耀眼的，努力達成的目標也更

令人滿足！但千萬要記得，實踐夢想的路上，一定要時時刻刻提醒自己要保持初衷，唯有

這樣，才不會讓自己走偏，也唯有這樣，才能讓自己一路撐到最後，因為最單純的念頭，

往往才是自己所追尋的，最原本的自己! 相反的如果不把腳踏出去，我們可能永遠都不會

知道外面的世界有多麼的美。 

 

本書裡的每一句話，都讓我想記下來。我希望可以把每句名言記在腦海裡，當踏上夢想這

條路的時，可以想起那些話。提醒我：這條路，跪著也要走完。 



 

 

而在我們得到一些事物時，我們同時也失去了很多。人生只有一次所以，與其追求那表面

的幸福，不如去珍惜那身邊一點一點的幸福。我們所應該做的是走在人生或夢想的道路上

時要用心感受、用心珍惜、用心銘記每一道風景。 

 


