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《為了與你相遇》是一本非常值得閱讀的書，書中的主角是一隻不斷輪迴轉世的狗兒托比(狗

兒第一次轉世時使用的名字)。此書以狗的立場來闡述人與狗之間的關係，將狗兒的心態描

寫的唯妙唯肖；書中描寫狗兒對前世主人深深的懷念，藉此描寫人與狗之間的深切互動與狗

的忠心。作者也以生動的文字引領讀者進入狗兒的單純世界，認為狗兒就是這麼單純，生命

只為了與命定的人類相遇，並真情無悔的愛他一生。 

 

書中以狗的立場使用第一人稱來觀看世界，分別的描述牠四次的輪迴和歷練。牠曾是被不信

任人類的狗媽媽藏在黑暗樹洞裡的流浪狗寶寶托比、卻成了小男孩伊森最愛的小黃金獵犬貝

利、也曾是盡心盡力捕捉罪犯和拯救人類生命的德國牧羊犬艾麗，最後一次的重生裡，牠經

歷了種種的冒險，再度成為了老友伊森晚年的知心好友—拉布拉多犬＂老弟＂。不斷的輪

迴；不斷的經歷世事，牠始終存在著一個困惑：「我的生命存在意義到底是什麼？」。 

 

狗兒在每一次的轉世都深愛著牠每一世的主人，也扮演好牠當世該盡的責任，但牠始終忘不

了的還是自始至終給他無限的愛與勇氣的男孩伊森。當他還是黃金獵犬貝利時，總是跟男孩

形影不離，一起生活，陪伴著他一同成長，共同度過生活中的風風雨雨，並給予了男孩滿滿

的愛與信任。見到男孩跳進池塘裡，貝利也會毫不猶豫的跟著躍進水中，追尋男孩的氣味，

並連拖帶拉的將男孩拯救出水面；在成為搜救犬艾麗時，對主人的命令總是言聽計從，遵循

主人所教導的指示，正確的完成任務，並在一次的地震救災中，不顧生命危險，拯救了一位

受難者，但也因此失去了祂最靈敏的嗅覺，不得不提早退休，但他的生命並沒有因為一次的

失去，而毫無意義，退休後的生活，他成為了一隻教育人心的狗兒，更因為奮不顧身的拯救

一位兒童而聲名大噪。 

 

牠的每一段生命都活得多采多姿，儘管他經歷了無數次的悲歡離合，卻使他更了解 每一段

冒險都有發人深省的啟示，牠終於清楚明白，原來生命存在的意義竟是一個如此簡單的答

案，就是給所愛的人幸福，回報以毫無保留的愛。 

 

全書以狗兒的立場和想法來描述發生無數次輪迴的靈魂。闡述無論幾次的輪迴，狗兒依舊期

望得到當世主人的關注，並且心甘情願的順從、無怨無悔的付出，他對人類無邊無際的愛戴

與至死不渝的信賴。不論幾次的轉世，狗兒永遠記得主人的好，願意付出所有的愛來保護他，

不求主人的回饋，只求他能常伴在主人身邊，用那溫暖的手撫摸的他的毛髮。 

 

狗的生命往雖然比人類來的短暫，但卻十分有意義，付出即是愛，每世活在愛中，無怨無悔，



 

 

即使是短暫的時日，仍時時感受到被愛與愛人的幸福，不受環境的束縛。這樣的故事，給予

我們很大的啟示，時間不是重點，對於人生的態度才是重要的。時光礽苒，蜉蝣朝生暮死，

其生命仍有其意義存在，更何況萬物之靈的人類。 

 


